
ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་དང་པ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 
༡ འབྲུག་གི་ཡིག་གཟུགས་རིམ་པས་བྱུང་ཚུལ། ༥  
༢ འབྲུག་གི་མཆོད་རྟེན་གསལ་བཤད། ༣༠  
༣ འབྲུག་ཡུལ་གིྱ་ལམ་སྲོལ། ༡༢  
༤ མཆོད་རྫས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅུད་བསྡུས། ༩  
༥ གླུ་གཞས་འབྱུང་ཁུངས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། ༡༣  
༦ འབྲུག་གི་སྔོན་མའི་རྒྱལ་རབས། ༩  
༧ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་འབྱུང་ཁུངས། ༢༡  
༨ སྔ་རབས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་རྟེན། ༢༤  
༩ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་འབྲུག་ལུ་དར་

ཚུལ། 
༡༣  

༡༠ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱའི་དོན་ལུ་ས་གནས་སོ་སོའི་རྩིས་ཀྱི་ལཱ་
འགན། 

༡༩  

༡༡ ལྕགས་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཅ་དངོས་ཉམས་བཅོས། ༧  
 

ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་གཉིས་པ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 
༡ སྤ་རོ་ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས། ༡༦  
༢ རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ༩  
༣ ཞབས་དྲུང་གི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ༡༣  
༤ ཚོགས་ཞིང་གི་བཤད་པ། ༧  
༥ བ་རྫིས་སྦ་གི་གླིང་བུ། ༡༠  
༦ གནས་བདག་གཞི་བདག་གི་སྐོར། ༥  
༧ འབྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཆགས་ནས་གྱོན་ཆས་འབྱུང་ཚུལ། ༧  
༨ ཕྱག་ཐམ་ང་བཅུ་དྲུག་མ། ༧  
༩ འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། ༡༦  
༡༠ འབྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་ཉམས་སྲུང་དང་སྲུང་སྐྱོབ། ༡༤  
 



 

 

ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་གསུམ་པ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 

༡ འབྲུག་སྤ་རོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༤༨  

༢ སྤུངས་ཐངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོང་གི་གསལ་བཤད། ༤༣  

༣ དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེའི་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༡༩  

༤ དབང་འདུས་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༡༦  

༥ ཐིམ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༤༢  

༦ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། ༨  
༧ ལྷོ་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ༤༤  
༨ རྒྱལ་ཡོངས་རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་སྐོར། ༨  
༩ བོད་པ་རླགས་ཐང་གི་གནའ་ཤུལ། ༣༠  
༡༠ ཀྲོང་གསར་རྫོང་། ༥  
 

ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་བཞི་པ་  ཀ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 

༡ ཀྲོང་གསར་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༤༥  

༢ བུམ་ཐང་བྱ་དཀར་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༤༡  

༣ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༥༠  

༤ མོང་སྒང་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༤༤  

༥ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེའི་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༤༢  

༦ གཞལ་སྒང་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༣༠  



༧ ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྩེ་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༡༦  

 

ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་བཞི་པ་  ཁ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 

༡ རྟ་མགོའི་གནས་བཤད་དང་དེའི་ཆགས་རབས། ༢༢  

༢ སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༣༦  

༣ སྤ་རོ་ལྟ་རྫོང་གི་ཆགས་རབས་མདོར་བསྡུས། ༢༦  

༤ འབྲུག་གི་ལྡེབ་རིས་བདག་གཉེར། ༢༠  

༥ འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་། ༢༤  

༦ མགར་ས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་རྫོང་། ༡༨  

༧ རྡོ་མཁར་རྡོ་སྦྱིས་རྫོང་གི་གཞི་རྟེན་འབྱུང་རབས་མདོར་བསྡུས། ༣༤  

༨ ཧཱ་དབང་ཕྱུག་བློ་རྫོང་གི་ཆགས་རབས། ༡༤  

༩ རྒྱུ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཅ་དངོས་ཉམས་བཅོས་འབད་ཐངས། ༣༢  

 

ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་ལྔ་པ་  ཀ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 

༡ གདན་ས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྱ་ིལོ་རྒྱུས། ༦༨  

༢ བུམ་ཐང་སྤྲ་དཀར་གནས། ༡༠  

༣ བཀོད་བཟོ་རིག་པའི་དྲན་རྟེན་རྙིང ་ཤུལ་ཉམས་གསོ། ༨  

༤ དགྲ་མེད་རྩེ་རྔ་འཆམ། ༢༠  

༥ སྤ་རོ་རྫོང་བྲག་ཁ་གི་གནས་བཤད། ༨  

༦ འབྲུག་གི་གར་འཆམ། ༡༨  



༧ སྲིན་མོ་རྡོ་ཁར་རྫོང་གི་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བདེན་
ཁུངས། 

༨  

༨ ལ་ཡ་པའི་སྐོར། ༢༨  

༩ ཡིག་ཆ་དང་ཤོག་གུ་ཉམས་སྲུང་གི་སྐོར། ༡༨  

༡༠ སྣང་དཀར་བཟློག་ལྷ་ཁང་གི་གནས་བཤད། ༢༢  

༡༡ སྟག་ཚང་གི་གནས་ཀྱི་ཁུངས་ལྡན། ༣༦  
༡༢ གཤག་བཟོའི་རྣམ་གཞག ༡༤  
༡༣ ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་བྲག་གི་གནས་ཡིག ༡༨  
༡༤ ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གི་སྐོར། ༡༨  
 

ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་ལྔ་པ་  ཁ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 

༡ འཁྲབ་གཞས་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོའི་སྐོར། ༡༦  

༢ སྲུང་སྐད་བསྒྱུར་ལས་བརྟེན་ཏེ་དེའི་འགྱུར་བ། ༢༠  

༣ ཨ་རག་གི་ལམ་སྲོལ། ༤༨  

༤ བྱག་འོག་སྐར་མའི་ཉ་རུབ་རྩིས་སྲུང་། ༡༢  

༥ འབྲུག་པའི་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཐོག་ལས་མི་སྡེའི་

རང་མགོ་རང་དྲོངས་སྦེ་སྡོད་ཚུགས། 

༡༦  

༦ འབྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། ༣༠  

༧ ལྟོང་ཕུ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༨  

༨ སྨན་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ཁུངས་དོན། ༡༠  

༩ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱ་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་
དགོས་པ། 

༢༢  

༡༠ གླུ་གར་མཁན་ལུ་རྩིས་མཐོང་ཆ་བཞག ༢༢  



༡༡ ཁེངས་རིགས་རྣམ་གསུམ་གྱ་ི གདུང་ དཔོན་པོ་ མཁོ་ཆེ་
དང་  
རྒཔོ་ཚུ་གི་སྐོར། 

༢༢  

༡༢ ལོ་ལེགས་ཀྱི་སྲོལ། ༣༤  
༡༣ སྤ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འབག ༡༢  
༡༤ འབྲུག་ལུ་སྐུའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དར་ཚུལ། ༡༤  
༡༥ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབས་འབྱམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༣༦  
༡༦ གཉེན་ཉེཝ་ཐུངམ་གི་འབྲེལ་བ། ༡༨  
༡༧ ལྷ་ཆེན་རྭ་བྲག་པའི་འབྱུང་ཁུངས། ༡༤  
༡༨ བཟོ་བལ་ཚེས་བཅུ་དང་བོག་པི་འཆམ་གྱ་ིསྐོར། ༢༨  
   
 

 

 

ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་དྲུག་པ། 

ཨང་ དོན་ཚན་ ཤོག་གྲངས་ དྲན་གསོ། 
༡ རྩམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ༤༣  
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