
དཀར་ཆག 

 
  ཨང་    ་དོན། 

 

༡     ར་བཏང་བོན་་བ་མཐའ་

འང་ལ། 

༢     བོན་ས་སོ་སོచ་འང་ལ། 

༣     ཚང་ཁ་་བོན་ལས་གས་་

བད་པ་དང་ང་་ཐ་ད་དར་ལ། 
༤     ག૱ས་űི་ధ་གསᆸལ་བᆸན་གསᆸལ། 
༥     ధ་བᆸན་གᆩ་ഽོལ་ȩན་དར་ৄལ་དང་ བᆸན་བ଱ད་མཆᆮད་ৄལ། 
༦     ధ་བᆸན་˚ི་དགᆸས་དᆸན་དང་ ལས་རིམ། 
༧     ధ་བᆸན་˚ི་ഽོལ་ȩན་ཉམས་ཉᆮན། 
༨     ధ་བᆸན་˚ི་ഽོལ་ȩན་ཉམས་པའི་ುོན། 
༩   ཚང་ཁ་པའི་଺་འཆམ། 



༡༠   མВག་དᆸན། 
༡༡   ଳབ་୑ེན་དཔᆮ་ཐᆸ། 

 

 
 
 
 
ཚང་ཁ་ధ་བᆸན། 

 
ཆᆮད་བିོད། 
 

ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་˚ི་ངᆸ་୑གས་དང་ ଳལ་ཡᆸངས་དགའ་ುིད་དཔལ་འཛᇍམས་űི་ཀ་ཆᆮན་གཙᇍ་བᆸ་ རང་
கགས་འ࣡ག་གᆩ་೓ར་ഽོལ་ལམ་கགས་བཟང་པᆸ་ མཐᆸང་རེག་གᆩ་ག઩གས་ಸ་˙ར་པ་ དངᆸས་ཅན་˚ི་ལམ་ഽོལ་དང་ ོࣧའི་ഓོད་
૱ལ་ངག་ཐᆸག་ཙམ་˚ི་ལᆸ་଱ས་ ཐᆸག་རེག་གᆩ་૱ལ་ལས་འདས་པ་ དངᆸས་མེད་ལམ་ഽོལ་གཉᆩས་ ଳལ་ཁབ་ཡར་ଳས་གᆸང་འཕᆮལ་
˚ི་འ˙ར་བ་དང་བ೫ན་ཏᆮ་ དᆮང་སང་རིག་གསར་˚ི་ལམ་கགས་ৄ་యགས་ཆᆮ་ۑགས་തེ་ཡར་ଳས་འ˚ོཝ་ད་ ೓ར་ഽོལ་ལམ་
கགས་ৄ་ཉམས་ནᆩའི་ཉᆮན་ཁག་തོམ་ཡᆸད་པའི་ډས་ཚᇍད་འདᆩ་ཁར་ ഗ་རོ་ଳལ་ཡᆸངས་འˠེམས་ೲོན་ཁང་གᆩས་ མི་ཉམས་഻ང་
ುོབས་དང་଱ན་ುོང་གᆩ་གཞི་க་དམིགས་ཏᆮ་ ཞིབ་འВག་ཞལ་འཛᇍམས་ གᆸ་རིམ་ཐᆮངས་༧པའི་ནང་ བିོད་དᆸན་འ࣡ག་གᆩ་དངᆸས་
མེད་ལམ་ഽོལ་དང་ རང་བཞིན་གནས་ೲངས་க་གཞི་བཞག་ೲེ་ ཞིབ་འཚᇍལ་འིࣤ་୶ོམ་འིࣤ་ནᆩའ་ི ལས་རིམ་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་
གནང་མི་དᆮ་གᆩས་ ལམ་ഽོལ་གᆸང་འཕᆮལ་གཏང་ནᆩ་க་ཕན་ཐᆸགས་തོམ་འࣛང་ནᆩ་ཨᆩན་པས། 
 



ལས་རིམ་འདᆩ་ནང་ ང་க་ཡང་བିོད་གཞི་ ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་˚ི་ೆོར་ ཞིབ་འཚᇍལ་འབད་དᆮ་ གསལ་བཤད་འབད་ནᆩའ་ིགᆸ་ೆབས་
གནང་མི་དང་འȲིལ་ཏᆮ་ གᆸང་གᆩ་བିོད་གཞིའི་ཐᆸག་ ཞིབ་འཚᇍལ་འིࣤ་୶ོམ་˚ི་དᆸན་ཚན་ གར་˚ི་ཉམས་དɏ་གᆩ་ˠངས་௦ན་ཅᆩག་ 
ཧེ་མ་ལས་ ཟིན་ིࣤས་ཨ་ཙᇇ་རེ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་མི་དᆮ་ɏ་ ཧེང་ೆལ་ཞིབ་འཚᇍལ་དང་ བ೺་ལᆮན་ৄ་འབད་དᆮ་ ིࣤས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 
དᆮ་തེ་འིࣤ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ ഓིར་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་ கང་ོࡲགས་སᆸ་སᆸའ་ིལམ་ഽོལ་Ȭད་པར་ཅན་ৄ་ ࣟ་ལམ་ିེས་མེད་ډ་མི་འ˚ོ་
ནᆩ་དང་ ధག་པར་ډ་ ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་˚ི་கགས་ഽོལ་འདᆩ་ མི་ཉམས་૱ན་བ୑ན་˚ི་ཐབས་ལམ་க་དམིགས་ཏᆮ་ཨᆩན།  
འདᆩ་གᆩས་ མ་འོངས་ଳལ་ཁབ་űི་རང་དབང་བཙན་ཐབས་དང་ མངའ་འབངས་ཡᆸངས་க་ ཞི་བདᆮ་དང་དགའ་ುིད་ ಸམ་୶ེན་
ధའི་ལᆸངས་ഓོད་དང་མཉམ་തེ་ འࣛང་ৄགས་པའ་ིརེ་ഭོན་ཡᆸད། 
 
ഓིར་བཏང་བᆸན་˚་ི˟བ་མཐའ་འࣛང་ৄལ། 
 
དᆮ་ཡང་ ལᆸ་଱ས་དᆸན་˚ིས་མ་བཤད་ན།། གསང་ཆᆮན་ངᆮས་པའི་བཀའ་འདᆩ་ལ།། ཡᆩད་མ་ིཆᆮས་པའི་ುོན་ډ་˙ར།། ཟེར་གಸངས་དᆸ་
བ઩མ་ ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་˚ི་ೆོར་ལས་མ་ઈ་བའ་ིཧེ་མ ഓིར་བཏང་བᆸན་˚ི་˟བ་མཐའ་འࣛང་ৄལ་ལས་འགᆸ་བঅགས་ཏᆮ་ઈ་བ་ཅᆩན། 
བᆸན་གઈང་ལས། བೆལ་པ་འདᆩ་க་ཚᇉ་ལᆸ་དཔག་མེད་ལས་ ཚᇉ་ལᆸ་བρ་པ་ৄན་ ೲོན་པ་གཙᇍ་བᆸ་¨ན་བཟང་ལས་ཐང་མ་མེ་೏ོན་˚ི་
བར་ན་ བᆸན་ೲོན་བཅᆸ་བଳད་འࣛང་འོང་ཟེར་བཤད་ཡᆸད་པའ་ིནང་ལས་ ཚᇉ་ལᆸ་བଳ་པའི་ೆབས་க་ ད་௟ོ་གᆩ་བᆸན་ೲོན་གཤᆮན་
རབ་མ་ིབᆸ་ཆᆮ་ཟེར་ ཞང་ઈང་གᆩ་ག૱ས་འོལ་མ་ོகང་རིང་க་ࣛང་བའི་གཤᆮན་རབ་འདᆩ་ཨᆩན་པས། གཤᆮན་རབ་འདᆩ་ ལ་க་གᆩས་
སངས་ଳས་űི་ୣམ་འࡳལ་ཨᆩནམ་തེ་ཆ་བཞགཔ་ཨᆩན། ལ་க་གᆩས་བདག་ཅག་གᆩ་ೲོན་པ་དང་ ډས་མཉམ་ོࣟན་ོࣟནམ་ཨᆩན་ཟེར་
ཡང་བཤདཔ་ཨᆩན་པས།  
བᆳ་Լརདཀར་པᆸ་ལས། ཞང་ઈང་૱ལ་ན་བᆸན་འډལ་བར།། དགᆸངས་ཏᆮ་གཤᆮན་རབ་མ་ིབᆸར་ഔལ།། བᆸན་˚ི་མཛད་པ་བρ་གཉᆩས་
བುངས།། ཐᆮག་པ་རིམ་པ་ɏ་ଥ་གಸངས།། གསᆸན་པᆸ་ୣམས་űི་ధ་೐ོ་ེࡲ།། གཤᆩན་པᆸ་ୣམས་űི་ډར་೐ོ་བཅད།། འˠོ་ୣམས་
ག૱ང་ېང་ལམ་ལ་བཀᆸད།།  
ཟེར་གಸངས་ཏᆮ་འډག། ག་དᆮ་തེ་ཨᆩན་ଥང་བᆸན་ೲོན་གཤᆮན་རབ་འདᆩ་ མངᆸན་ཤᆮས་དང་୹་འࡳལ་མك་དང་܍ས་པ་ལ་སᆸགས་པའི་
ଁོན་དང་௦ན་མི་ཅᆩག་ཨᆩན་པས། བᆸན་ೲོན་˚ིས་གསᆮར་ཁང་୶ེ་དང་། རི་བᆸ་རིན་ཆᆮན་ഏང་པ། བᆸན་རི་སᆸགས་བᆸད་űི་ས་གནས་



 
1 

 

མང་རབས་ཅᆩག་ནང་ོࣟན་ཏᆮ་ ഽིད་པའི་ధ་གཉན་མང་རབས་ཅᆩག་དམ་க་བཏགས། ག૱ང་ېང་གᆩ་ཆᆸས་࠘ང་೐ོ་བཞི་མཛᇍད་ஶ་ལ་
སᆸགས་པ་ལᆮ་ཤ་ഗེལ། ଳ་གར་དང་ଳ་ནག་ ཞང་ઈང་དང་ཏ་ཟིག་ བᆸད་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་க་ിོབ་མ་མཁས་པ་ལᆮ་ཤ་ࣛང་ೲེ་ བᆸན་
ཆᆸས་ৄ་ ོࡲགས་དང་ོࡲགས་ಸ་ഗེལ་ཏᆮ་ དར་Ȭབ་བཏང་ཡᆸད་པའ་ིལᆸ་଱ས་འډག། 
  
 
 
 
བᆸན་པᆸ་སᆸ་སᆸའི་འࣛང་ৄལ།  
ཧེ་མ་བᆸད་க་དར་བའི་བᆸན་க། བ୛ོལ་བᆸན། འȬར་བᆸན། བೊར་བᆸན་གಸམ་ལས།  
 
དང་པᆸ་བ୛ོལ་བᆸན། 
ལᆸ་଱ས་ལས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ བᆸད་űི་ଳལ་རབས་ېག་པ་Ȳི་௦ེ་བཙན་པᆸའ་ིೆབས་க་ གཤᆮན་˚ི་ଥས་ལས་ཨᆩན་
པའི་ৄࢀ་ುེས་ལᆸ་༡༣་ལང་མི་ཅᆩག་ ధ་འེۑ་གᆩས་མི་ལᆸ་བρ་གಸམ་˚ི་རིང་க་ བᆸད་ཁམས་གᆮ་ར་བೆོར་Ȭིད་དᆮ་ ལᆸ་ཉᆩ་య་୶་ېག་
க་ལᆸག་མ་ིགᆩ་˚ལ་ཁར་ཧོད་ཧོདཔ་ཨᆩན་པས། ཁᆸ་க་མི་མ་ཡᆩན་ధ་འེۑའི་܍ས་པ་གᆩས་ ས་གནས་དང་ག૱ས་ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་
ནང་ ధ་འེۑ་ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་ དᆮ་ৄ་གᆩས་ཕན་གནᆸད་ག་ཅᆩ་བ઩མ་ཅᆩག་འབདཝ་ཨᆩན་ན་ དᆮ་ৄ་க་གསᆸལ་མཆᆸད་དང་
གསᆸལ་བཏབ་ག་དᆮ་തེ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཕན་ནᆩ་ཨᆩན་ན་གᆩ་ ལᆸ་଱ས་എ་ཚᇍགས་ཤᆮསཔ་ࣛང་܍ག 
བᆸད་űི་ལᆸ་଱ས་ལས་འབད་བ་ཅᆩན་ ଳལ་པᆸ་གཉའ་Ȳི་བཙན་པᆸ་ལས་ Ȳི་ཐᆸག་ିེ་བঅན་བར་˚ི་ଳལ་རབས་ཉᆩ་య་୶་ېག་க་ཆབ་
ഽིད་བᆸན་˚ིས་བುངས་ཟེར་མི་ཅᆩག་ལས་མ་བཤད་ଥང་ བᆸད་க་བᆸན་དར་བའ་ིཐᆸག་མ་དᆮ་ལས་ࣛང་ࣛངམ་ཨᆩན་པས། ཨᆩན་ଥང་དᆮ་
བ೐ང་གᆩ་བᆸན་ৄ་க་མར་འེۑ་ഽི་གནᆸན་ནᆩ་དང་ ཡར་˚ི་ధ་མཆᆸད་ནᆩ་ བར་Ȭིམ་ནང་གᆩ་ཐབས་རིམ་ˠོ་འབད་ནᆩ་ৄ་མ་གཏᆸགས་ 
བᆸན་கགས་űི་௟་བ་སᆸགས་űི་ཐ་೘ད་མ་ࣛངམ་ལས་ བᆸན་ཆᆸས་ངᆸ་མ་ ˠི་ɏམ་བཙན་པᆸའི་ೆབས་க་དར་དརཝ་ཨᆩན་པའི་ƥངས་
തེ་བཤད་ഽོལ་འډག་ དᆮ་க་଱འ་ིབᆸན་ཆབ་ནག་ ཡང་ཅᆩན་བᆸན་ནག་ཟེར་ཡང་ിབ་ཨᆩན་པས། 
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གཉᆩས་པ་འȬར་བᆸན། 
འȬར་བᆸན་ནᆩ། ଳལ་པᆸ་ˠི་ɏམ་བཙན་པᆸའ་ིˠི་བཤᆩད་ བᆸད་űི་བᆸན་པᆸ་ৄ་གᆩས་འབད་མ་ৄགས་པར་ ཁ་ཆᆮ་དང་ ࣡་ཤ་ ཞང་ઈང་
གಸམ་ལས་བᆸན་པᆸ་གಸམ་ ˠི་བཤᆩད་க་འབᆸ་ೲེ་ ཁᆸང་གಸམ་˚ིས་ ࣟ་೏ོ་གᆩས་஺གས་བཏᆸག་ནᆩ་དང་ མོ་བཏབ་ೲེ་ལᆮགས་ཉᆮས་
གཏན་ལ་ཕབ་ནᆩ་དང་ ˠི་འډལ་བ་ལ་སᆸགས་པ་ཤᆮསཔ་ལས་ ཁᆸང་གಸམ་མ་ࣛང་ৄན་ཚᇍད་க་ བᆸན་க་௟་བ་འདᆩ་ཨᆩན་ཟེརཝ་
མེད་ଥང་ དᆮ་ཁ་ལས་ৄར་བᆸན་˚ི་௟་བ་བ઩ང་ೲེ་ थ་ೲེགས་དབང་࡮ག་པའི་˟བ་མཐའ་ འȬར་བ་བᆸན་དང་འེۑས་འེۑསཔ་
ཨᆩན་ཟེར་བཤདཔ་ཨᆩན་པས། 
གಸམ་པ་བೊར་བᆸན། 
བೊར་བᆸན་க་གಸམ་ལས། དང་པᆸ་བೊར་བ་ནᆩ། པֲི་ཏ་ཤམ་ཐབ་೓ོན་པᆸ་ཅན་˚ིས་ཆᆸས་ལᆸག་པ་གཏᆮར་க་ത་ೲེ་ ལᆸག་ཁᆸ་རང་
གᆩས་བཏᆸན་པའ་ིབᆸན་དང་འེۑས་མི་க་ിབ་ཨᆩན་པས། 
གཉᆩས་པ་བར་ډ་བೊར་བ་ནᆩ། ଳལ་པᆸ་Ȳི་ഽོང་௦્ེ་བཙན་˚ི་ೆབས་க་ བᆸན་ཆᆸས་འབད་མི་ৄ་ནང་པའི་ཆᆸས་க་ འВག་དགᆸ་
པའི་བཀའ་Ȳིམས་བཟོཝ་ད་ ଳལ་བའ་ིࣟང་ϭབ་ཟེར་མི་དᆮ་གᆩས་ཉན་མ་བנབ་པར་Ȳིམས་བཅདཔ་ལས་ ཁᆸ་Ȳོས་ཏᆮ་བᆸན་དང་
གཅᆩག་ཁར་ཁ་བഁོམས་ཞིནམ་ལས་ སངས་ଳས་űི་གಸང་རབས་ ལ་க་ཅᆩག་བᆸན་க་བೊར་܍ག། 
དᆮའི་ೆོར་ལས་ଳལཔᆸ་གᆩས་གསན་ཏᆮ་ སངས་ଳས་űི་གಸང་རབས་ བᆸན་க་བೊར་མ་ིৄ་ ཨᆸལ་ஞོག་བཏᆸག་དགᆸ་པའ་ིབཀའ་ଳ་
གནངམ་མ་ཚད་ བཀའ་Ȳིམས་க་མ་གནས་མི་ৄ་ཨᆸལ་ஞོག་བཏᆸགཔ་ལས་ བᆸན་ཆᆸས་འཛᇇན་མི་ৄ་འོۑག་ೲེ་ བೊར་འོࡴ་ৄ་
གཏᆮར་க་ത་ೲེ་ ལᆸག་యལ་མ་གཏᆮར་ལས་བཏᆸན་མི་க་བᆸན་གཏᆮར་མ་ཟེར་ ിབ་ཨᆩན་པས། 
གಸམ་པ་ཐ་མར་བೊར་བ་ནᆩ། ˣང་དར་མ་གᆩས་བೲན་པ་བഃབས་པའི་యལ་க་ གཙང་ཉང་ೲོད་ལས་ གཤᆮན་଴ར་ſ་དགའ་
ཟེར་མི་དᆮ་གᆩས་ བᆸན་གནས་ཅᆩག་க་ སངས་ଳས་űི་བཀའ་མང་རབས་ཅᆩག་ བᆸན་க་བೊར་ཏᆮ་ ૱མ་ଳས་པ་க་ཁམ་ཆᆮན། ཉᆩ་
య་୶་ஶ་པ་க་ཁམ་ϭང་། གཏན་ལ་དབབས་པ་க་བᆸན་མདᆸ། ག઩ངས་ഁེ་ஶ་க་ſ་འࢀམ་དཀར་ནག། ཟེར་མིང་བཏགས་ཏᆮ་བ୛་
ཆད་དང་བିོད་ࣟ་ཆᆸས་དང་མ་འۑཝ་എ་ཚᇍགས་བཟོ་ೲེ་ མཚᇍ་ஶ་འ્ེۑ་ϭང་གᆩ་ࣤག་க་ གཏᆮར་க་ത་བཞག་མི་ৄ་ యལ་མ་
གཏᆮར་ལས་ཐᆸན་ཐᆸནམ་བ઩མ་തེ་བཏᆸན་܍ག། དᆮ་གᆩ་యལ་མ་ཡང་ ȩང་པᆸ་བᆸན་ཞིག་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་གᆩས་ཡང་ དᆮ་བ઩མ་ལᆮ་ཤ་
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བೊར་܍ག།  
བೊར་བᆸན་೓་ིࡲ་བར་གಸམ་པᆸ་འདᆩ་க་ ཆབ་དཀར་ཡང་ན་འࣤས་ࢀའི་བᆸན་ ཡང་ན་བᆸན་དཀར་ཟེར་ཡང་ിབ་ཨᆩན་པས། བᆸན་
ཆᆸས་க་ཡང་ བཀའ་འ˙ར་ཡᆸངས་୻ོགས་űི་ཚབ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ௟་བ་ೲོན་པའ་ིགઈང་དང་ ೐ོམ་པའ་ིགઈང་ ഓོད་པ་དང་
འིࡴས་űི་ೆོར་དང་ བುེད་୻ོགས་འࣤས་ࢀ་དང་ ഻ང་མ་ལ་སᆸགས་པའི་ೆོར་˚ི་གઈང་ৄ་ཡང་ ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 
ང་བཅས་རའི་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ཡང་ བᆸད་űི་བೲན་པ་ིࡲ་དར་˚ི་ೆབས་ཙམ་ལས་ ཞང་ઈང་བᆸན་˚ི་ೲོན་པ་གཤᆮན་རབས་
űི་རིང་கགས་འཛᇇན་པའི་གདན་ས་ ར་ལ་ག૱་ېང་ˣིང་ལས་ ཞབས་ېང་མཚན་௦ན་བདᆮ་བ་ཟེར་མི་དᆮ་ࣟནོ་ཏᆮ་ ཤར་಻་
འࢀམ་དགᆸན་དང་སᆮ་བ་೐ང་ৄ་க་ གདན་ས་རིམ་པ་བཞིན་བཏབ་ལས་ བᆸན་கགས་űི་བೆང་གསᆸའི་଱ན་ ད་௟ོ་ཡང་ས་གནས་
ལ་க་ཅᆩག་ན་ འབད་ഽོལ་ཡᆸད་པའ་ིབᆸན་ཆᆸས་འདᆩ་དར་܍ག། 
 
ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་ལས་ག૱ས་űི་བཀᆸད་པ་དང་མིང་གᆩ་ཐ་೘ད་དར་ৄལ། 
 
ག૱ས་űི་གདᆸང་བཏᆮག་ལས་བ௟་བ་ཅᆩན་ ཚང་ཁ་པའི་ག૱ས་འདᆩ་ ས་ཆའ་ིདིࣟབས་ནᆸར་ࢀ་ډང་དཀར་གཡས་ಸ་འȬིལ་
འȬིལཝ་བ઩མ་˚ི་ବེད་པ་க་ ଳབ་ഗང་஽ོངས་དང་རི་ࣤག་ བିིད་ཉམས་ཆᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ ཡᆸད་མི་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ 
གཡས་གཡᆸན་ഗང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ ϭ་ࡴན་ৄ་གᆩས་བೆོར་ཏᆮ་ག་ནᆩ་བ་ཉམས་དགའ་བའི་ɏ་ གདᆸང་ཁ་க་མང་ഁེ་ϭ་ ཡᆸན་
ཆབ་࠘ལ་࠘ལ་བ઩མ་ཡᆸད་པའ་ི ࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའི་ས་ཆའི་དིࣟབས་ཅན་க་ཆགས་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ག૱ས་དᆮ་ཁའ་ིམི་ৄ་ 
འཚᇍ་བ་འ࣡་എ་དɏ་དང་ ೐ོ་ནᆸར་க་བ୑ེན་ഁོདཔ་ཨᆩན་པས།  
ག૱ས་űི་མིང་க་ཡང་ཧ་ེམ་འབད་བ་ཅᆩན་ Źོང་གསར་ཆ་འོག་མང་ഁེ་ཚᇍ་བཞི་ཟེར་ ࣤག་ೲེང་ېང༌། ୣམ་ཐᆮར་ېང༌། ܍བ་པའི་
ང་གᆩ་ནང་གསᆮས་ ཚང་ཁ་ཟེར་བའི་ېབ་ནᆩ་ཨᆩན་པའི་ ೲང་തིས་נང་འོག་བཞི་ཟེར་ിབ་ଥང་བېང་བཅས་ېང༌། ೲང་തིས་ې
ག૱ས་འདᆩ་ ཧེ་མ་མཚᇍ་མིག་ཅᆩག་འȬིལ་ཏᆮ་ཡᆸད་པའ་ིཁ་க་ཆགས་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ལས་ ག૱ས་űི་མིང་க་མཚᇍ་ཁར་ཟེར་ിབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་
ཨᆩན་ଥང་ ལᆸག་యལ་ལས་མཚᇍ་ཁར་ཟེར་བའ་ི೏་઩ར་ཉམས་ཏᆮ་ ད་རེས་ནངས་པ་ཡᆸངས་ˠགས་க་ ཚང་ཁ་ཟེར་ിབ་ഽོལ་དར་
 ག།܍
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Źོང་གསར་ཆ་འོག་க་ མང་ഁེ་ཚᇍ་བཞི་ ཡངན་མང་འډས་ཚᇍ་བཞི་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡᆸད་མི་དᆮ་ཡང་ ࢀམ་ཐང་ధའ་ིതས་૱ལ་˚ི་
བཀᆸད་པ་མེ་ཏᆸག་ುེད་ཚལ་ནང་ ¨ན་མȬེན་ଳལ་བ་ƀོང་ཆᆮན་རབ་འࣟམས་མཆᆸག་གᆩས་ མང་ഁེ་கང་ོࡲགས་űི་བཀᆸད་པ་དᆮ་க་ 
བೲོད་བ೓གས་གནང་ཡᆸད་མི་ཡང་། ܍བ་ོࡲགས་མང་ഁེའི་૱ལ་ཁམས་བཟང་པᆸ་ནᆩ། །ཡᆩད་འོང་གઈའི་དིࣟབས་௟ར་མཛᇉས་པ་
ལ། །ˠོང་ୣམས་མང་ཞིང་ོࡲགས་űི་ುེ་བᆸ་འډ། །ϭ་བᆸའ་ི଱ན་ཡང་܍བ་ནས་ཤར་ధོར་འབབ། །ཟེར་མི་ལས་ མང་ഁེ་૱ལ་ཞེས་
མིང་དᆸན་མكན་པར་ˠགས། །ཟེར་གಸངས་ཡᆸད་མི་དང་ དᆸ་ଥང་ࢀམ་ཐང་ཆᆸས་ିེ་ࣤག་གᆩ་ࣧམ་རིན་ཆᆮན་୛ོ་ିེ་གᆩས་མཛད་པའི་
ཡᆩག་ཆ་ཅᆩག་གᆩ་ནང་ ོࡲགས་བρའ་ིଳལ་བ་ഽས་དང་བཅས་པའ་ིཚᇍགས། །གډལ་ࣟ་་གང་འډལ་དᆮ་དང་དᆮར་ഔལ་ནས། །ཆᆸས་
དང་མكན་པའ་ིࣟ་བ་མཛད་པ་ལ། །೘ིང་ནས་ཡᆩད་རངས་˚ིས་ཤᆩག་མང་འډས་པ། །ཟེར་དངᆸས་୻ས་འۑཝ་མ་འۑཝ་མང་
རབས་ཅᆩག་འډས་སའམ་ འཛᇍམས་པའི་གནས་ཨᆩནམ་ལས་ མང་འډས་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡᆸདཔ་തེ་བཤདཔ་ཨᆩན་པས། 
 

ག૱ས་űི་ధ་གསᆸལ་བᆸན་གསᆸལ། 
སངས་ଳས་űི་བೲན་པ་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་űི་கང་ོࡲགས་དང་ ག૱ས་ོࡲགས་སᆸ་སᆸ་ལས་ཕར་ ཆᆸས་ഓོད་űི་
གཙᇍ་བᆸ་ధ་འེۑ་க་གསᆸལ་མཆᆸད་དང་ གདᆸན་ഽི་མནན་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའི་೐ོ་ལས་ གཤᆩན་གསᆸན་˚ི་ଫེན་སᆮལ་རིམ་ˠོ་ৄ་ གᆸང་க་
བཤད་པའ ིབᆸན་དཀར་དང་ བᆸན་ནག་གᆩ་கགས་གང་ଥང་ཐᆸག་ལས་ འབད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས།  
དᆮ་བ઩མ་തེ་ཚང་ཁ་க་ཡང་ དཀར་ཆᆸས་མ་དར་བའི་ཧ་ེམ་ གཤᆩན་གསᆸན་དང་ནདཔ་ৄ་གᆩ་དᆸན་க་མོ་བཏབ་ནᆩ་དང༌། ధ་གསᆸལ་
ནᆩ་ ſ་བཙན་དང་བډད་ৄ་མཆᆸད་ནᆩ་ ୛ོ་ధ་དང་ཤᆩང་ధ་ གངས་རི་གᆩ་་ధ་དང་ ϭ་ధ་ৄ་མཆᆸད་ནᆩ་ གཞན་ཡང་གནས་ೆབས་
འཇᆩག་୑ེན་པའ་ིధ་ ୮གས་བཙན་ འོད་བཙན་ ഭན་མོ་ৄ་க་གསᆸལ་མཆᆸད་࠘ལ་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའི་ཞི་ۑག་གᆩ་རིམ་ˠོ་ৄ་ བᆸན་
བ଱ད་འཛᇇན་མི་ ཕ་ཇᆸ་ৄ་གᆩས་ བᆸན་கགས་űི་ཐᆸག་ལས་ འབད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 
དᆮ་ལས་བ୑ེན་ མང་ഁེ་ཚང་ཁ་க་ བᆸན་கགས་űི་གསᆸལ་མཆᆸད་ལᆮ་ཤ་འབད་ഽོལ་ཡᆸད་པའ་ིནང་ལས་ གཙᇍ་བᆸ་ཅᆩག་ལᆸ་བೲར་
དམང་གᆩ་རིམ་ˠོ་ధ་བᆸན་ཟེར་མི་ཅᆩག་ འབད་ནᆩའ་ིഽོལ་ȩན་ཡᆸད་མི་ཡང་ དᆮ་ལས་བ୑ེན་ࣛང་ࣛངམ་ཨᆩན་པས།  
 
ధ་བᆸན་˚ི་ഽོལ་ȩན་དར་ৄལ་དང་ བᆸན་བ଱ད་མཆᆮད་ৄལ། 
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བᆸད་க་དང་པᆸ་སངས་ଳས་űི་བೲན་པ་མེད་པར་ བᆸན་དང་ ௦્ེ་ ್ང་གಸམ་˚ིས་ཆབ་ഽིད་རིམ་པར་བುངས་ཏᆮ་འབད་ଥང་  
བᆸད་ଳལ་རབས་ལ་க་ཅᆩག་གᆩས་ བᆸན་བ଱ད་འཛᇇན་མི་ৄ་མཐའ་க་ഐགས་ཏᆮ་ བᆸད་க་ནང་པའི་ཆᆸས་ഗེལ་བའི་ೆབས་བᆸད་ଳལ་
ཁབ་དᆮ་ ང་བཅས་འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་དང་ ཐག་ཉᆮ་ཤᆸས་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་ ཁᆸང་བᆸན་བ଱ད་འཛᇇན་མི་ལ་க་ཅᆩག་ ང་བཅས་འ࣡ག་
ଳལ་ཁབ་ནང་འོང་ೲེ་གནས་གཞི་བ઩ངམ་ལས་ འ࣡ག་གᆩ་ག૱ས་མཐའ་མཚམས་ལས་ཕར་ བᆸན་པᆸའི་ཆᆸས་கགས་ རིམ་པར་
དར་ཏᆮ་ མི་ৄ་གᆩས་བᆸན་པᆸའི་ཆᆸས་கགས་௟ར་ډ་ ཤᆩང་དང་རི་ࣤག་ৄ་க་ འཇᆩག་୑ེན་པའ་ིధ་མཆᆸད་པའ་ིഽོལ་བঅགསཔ་དང་
གཅᆩག་ཁར་ ཚང་ཁ་க་ཡང་ ధ་གསᆸལ་བᆸན་གསᆸལ་ལ་སᆸགས་པའི་ བᆸན་ཆᆸས་கགས་űི་ഽོལ་ȩན་ৄ་ དར་Ȭབ་འ˚ོཝ་དང་ 
ལᆸ་௟ར་ དམང་གᆩ་རིམ་ˠོ་ ధ་བᆸན་ཟེར་མི་ཅᆩག་ཡང་ འབད་ནᆩའི་ഽོལ་དར་܍ག། 
ధ་བᆸན་འདᆩ་དར་བའི་ډས་ཚᇇགས་དང་ ག་ལས་བ଱ད་དᆮ་དར་དརཝ་ཨᆩན་ན་ৄ་ ངᆮས་པ་མེདཔ་ཨᆩན་ଥང་ མི་གᆩ་ཁ་଱ན་ལས་
བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཚང་ཁར་པའི་ག૱ས་འདᆩ་ཆགས་པའི་యལ་ལས་ བᆸན་ཆᆸས་க་མཁས་པ་ధ་འེۑ་ৄ་དང་མི་དང་མི་
འࡲད་དᆸ་བ઩མ་തེ་མཐᆸང་ৄགས་མི་ ೓ོནཔ་ཚᇉ་དབང་ణན་˟བ་ཟེར་མི་ཅᆩག་ࣛང་ೲེ་ ཁᆸ་ལས་རིམ་པར་བ଱ད་དᆮ་ ད་௟ོ་བར་ན་
ཡང་ཁᆸ་གᆩ་བ଱ད་པ་ལས་ ཚང་ཁ་ཕ་ཇᆸ་དང་ ཚང་ཁ་ଵཔᆸ་ཟེར་བའི་བᆸན་བ଱ད་དང་ ଵཔᆸ་བ଱ད་űི་རིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་
གཤམ་གསལ་௟ར་ࣛང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮ་ཡང་། 
 ༡ ཚᇉ་དབང་ణན་˟བ།  ډས་ཚᇍད་ངᆮས་པ་མིན་འډག 
 ༢ ୑་མˠིན་୛ོ་ିེ།   ډས་རབས་༢༠པའི་ནང་།   འ࣡ག་ଳལ་དང་པའི་ೆབས། 
 ༣ ୑་མˠིན་ཚᇉ་དབང་།  ډས་རབས་༢༠པའི་ནང་།  འ࣡ག་ଳལ་གཉᆩས་པའི་ೆབས། 

༤ དᆸན་˟བ།   ډས་རབས་༢༠པའི་ནང་།   འ࣡ག་ଳལ་གಸམ་པའི་ೆབས། 
༥ མ་ཎᆩ་    ډས་རབས་༢༠-༢༡པའི་ནང་།  འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པའི་ೆབས། 

ལᆸ་଱ས་ལས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཚᇉ་དབང་ణན་˟བ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ག૱ས་űི་རི་མགᆸ་ཕᆸ་ལᆮགས་୻ོང་ཟེར་བའ་ི ୮གས་
བཙན་˚ི་གནས་ཁང་ཡᆸད་སར་ ལᆸ་གಸམ་མཚམས་བཅད་དᆮ་ഁོདཔ་ད་ ཁᆸ་རའི་གདᆸང་ཁ་க་ས་ഗརཝ་མཐᆸང་ೲེ་ ས་ഗར་མི་དᆮ་
ବོ་བ௟ཝ་ད་ ଱་ལᆩ་ཟངས་ལས་˟བ་པའ་ི࠘རཔ་ཅᆩག་ཐᆸབ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས་ ࠘རཔ་འདᆩ་ད་௟ོ་ཡང་མཇལ་ནᆩ་འډག 
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࠘རཔ་འདᆩ་ ཐᆸབ་ཅᆩག་ར་ ཁᆸ་གᆩ་ࡲག་ཏᆸག་ɏ་ ƥར་ཆ་஽ིད་ས་୛ིག་୛ིག་ཅᆩག་ བཀལ་བཀལ་བའི་འˠོས་བ઩མ་തེ་ ஽ིད་஺ི་ۑག་
ཅᆩག་ࣛང་མི་འདᆩ་ དངᆸས་ಸ་མ་མཐᆸང་ଥང་୮གས་བཙན་ཨᆩན་པའི་എང་བ་ཤརཝ་ལས་ ࡲག་ཏᆸག་ɏ་ઈ་ೲེ་ ࡲག་ઈ་கངམ་ཟེར་
ནགས་ཚལ་തོམ་ཅᆩག་ཡᆸད་མི་གᆩ་མВག་ৄན་ઈ་ೲེ་ ഗང་ནགས་űི་མཚམས་க་ధོདཔ་ད་ ࡲག་ཏᆸག་ɏ་ལས་ƥར་ཆ་ཕབ་ཕབ་
བ઩མ་തེ་ ཡང་ཆག་བཏང་ೲེ་འ˚ོ་ཡᆸད་པའ་ིལᆸ་଱ས་འډག  
དᆮ་བ઩མ་തེ་ ཕ་ཇᆸ་୑་མˠིན་୛ོ་ିེ་ཟེར་མི་དᆮ་ཡང་ འ࣡ག་ଳལ་དང་པའ་ིࡲག་ઈ་ೲེ་ ࡲག་ஔ་གལ་ཅན་ৄ་ གནང་པའི་ೆབས་க་ 
མོ་བཏབ་ནᆩ་ৄ་ནང་ གནམ་མེད་ས་མེད་གསལ་ۑག་തེ་བཏབ་ೲེ་ كགས་དᆸན་ৄ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་˟བ་ৄགས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ 
་བ଱ད་തེ་ ཕ་ཇᆸ་དང་ ଵཔᆸ་འབད་ࢀག་ དᆮ་ལས་བ୑ེན་ ཁᆸ་གᆩ་ཕ་བ଱ད་ډགས་བ୶ེའ་ིགཟིགས་པ་തོམ་གནང་པའ་ིལᆸ་଱ས་འك
དགᆸ་པའི་བཀའ་ଳ་གནངམ་མ་ཚད་ ଱་ལᆩ་ཟངས་ལས་˟བ་པའ་ི Ȳོ་ρང་བŹིས་୑གས་བଳད་űི་རིས་མ་ོཅན་ཅᆩག་ཡང་ གསᆸལ་
རས་തེ་ གནང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས་ Ȳོ་ρང་འདᆩ་ད་௟ོ་ଵཔᆸ་མ་ཎᆩ་གᆩ་Ȭིམ་ནང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 

  
ഓིར་བཏང་བᆸན་ཆᆸས་கགས་űི་གསᆸལ་མཆᆸད་ৄ་ ཕལ་ཆᆮར་དམར་མཆᆸད་തེ་࠘ལཝ་ཨᆩན་ଥང༌། ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་འདᆩ་ བᆸན་དཀར་
˚ི་கགས་འབདཝ་ལས་ ནང་པའི་கགས་űི་མཆᆸད་པ་བ઩མ་തེ་ ࠘ལ་ནᆩ་མ་གཏᆸགས་ སᆮམས་ཅན་ഽོག་བཅད་དᆮ་ དམར་
མཆᆸད་űི་མཆᆸད་པ་തེ་ ࠘ལ་ནᆩ་མེདཔ་ཨᆩན་པས། 
 
ధ་བᆸན་˚ི་དགᆸས་དᆸན་དང་ ధ་བᆸན་ཉᆩན་གಸམ་˚ི་ལས་རམི།  
ధ་བᆸན་འདᆩ་ལᆸ་བೲར་བཞིན་ډ་རང་ૅ་ ༡༠ པའི་ཚᇉས་ ༡༠ ལས་ ༡༥ གᆩ་བར་ན་གཟའ་ೆར་འོࡴད་ഠོར་དང་བ೫ན་ཏᆮ་ ཉᆩན་
གಸམ་˚ི་རིང་க་ བ୶ི་഻ང་ઈ་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང༌། ధ་བᆸན་ཉᆩནམ་གಸམ་གᆩ་རིང་ཕ་ཇᆸ་གᆩས་ བೲེན་པའི་ధ་ৄ་གᆮ་ར་ధ་Ȭིམ་ནང་
གདན་ۑངས་ཏᆮ་ གསᆸལ་མཆᆸད་ৄ་མ་བנབ་བנབ་തེ་࠘ལཝ་ལས་ བೲེན་པའ་ིధ་གᆩས་ མི་க་ཚᇉ་དང༌། ནᆸར་க་གཡང༌། ཟས་
க་བρད། གᆸས་க་ོۑད་ དབང་ཐང་འབར་བ་ལ་སᆸགས་པའ་ི དངᆸས་˟བ་གནང་དᆸ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ གཞན་ཡང་བೲེན་པའ་ིధ་གᆩ་
ིࣟན་མك་ལས་བ୑ེན་ ག૱ས་೐ོའི་ནང་க་ ལᆸ་࡮གས་୑ག་נ་ལᆮགས་ ཆར་ϭ་ډས་க་འབབ། མི་ནད་࡮གས་ནད་ལ་སᆸགས་པ་
ཞི་ནᆩའ་ིདᆸན་க་ ལᆸ་௟ར་བཞིན་ډ་ Ȳལ་མི་ɏང་པ་ৄ་ལས་ ୶་བᆸ་གཉᆩས་གཉᆩས་རེ་ೆོར་ଳབ་འབད་དᆮ་ ཉᆩནམ་གಸམ་˚ི་རིང་க་ 
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འགᆸ་འེۑན་འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས།  
ధ་བᆸན་ཉᆩན་དང་པ་க།  
ཕ་ཇᆸ་གᆩས་ོۑ་པ་ལས་ ధ་བᆸན་˚ི་བཅའ་೏ིག་འགᆸ་བঅགས་ཏᆮ་ ཉᆩན་དɏང་ཡᆸལ་ཁམ་ཅᆩག་ལས་ ధ་ཆᆮན་གಸམ་མཚᇍན་ེࣟད་க་ 
ధས་ཏᆸག་ཟེར་ དར་ཤᆩང་ཏᆸག་བལ་དང་ത་གᆩས་བཟོ་བཟོཝ་ གಸམ་འབད་མི་ཅᆩག་འࡲར་ཞིནམ་ལས་ ధ་གསᆸལ་ནᆩ་འགᆸ་
བঅགསཔ་ཨᆩན་པས། 
དᆮ་ལས་ིࡲ་ଥ་ৄᇍད་ ༧ དᆮ་ཅᆩག་ལས་ ཡས་བᆸན་ཟེར་ ག૱ས་ཁའི་Ȭིམ་ ɏང་པ་རེ་ལས་མི་རེ་ ధ་Ȭིམ་ནང་འོང་ೲེ་ ధ་ལས་
དངᆸས་˟བ་ઈ་ཞིནམ་ལས་ ధ་ལས་དངᆸས་˟བ་ઈ་མི་ৄ་གᆩས་  ོۑ་པ་གནམ་མ་ལངས་ৄན་ཚᇍད་Ȭིམ་བཤལ་བଫབ་ೲེ་ Ȭིམ་རེ་
རེའི་ནང་க་ ལᆮགས་པའི་ལᆮགས་བཤད་དང་ བŹིས་པའི་ഭོན་ཚᇇག་གᆩ་ˢ་དང་བཅསཔ་തེ་ དངᆸས་˟བ་ഗེལ་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ Ȭིམ་
˚ི་ഠིན་བདག་ৄ་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ཡང་ ௟ོ་དང་ཆང་ཇ་དང་བཅས་པའི་བಸ་བ་ৄ་ མ་བנབ་བנབ་തེ་ འབདཝ་ཨᆩན་པས། 
ཉᆩན་གཉᆩས་པ་க།  
ధ་བᆸན་˚ི་୶་བᆸ་གཉᆩས་űི་ དམིགས་བསལ་རིམ་ˠོ་ ధ་གསᆸལ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ཕ་ཇᆸ་དང་གཞསཔ་འཆམ་པ་ৄ་ག૱ས་űི་རི་୶ེ་ 
୮གས་བཙན་དང་ འོད་བཙན་˚ི་གནས་ཁང་ཡᆸད་ས་க་འ˚ོ་ೲེ་ధ་ৄ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་མཆᆸདཔ་མ་ཚད་ རི་୶་ེལས་ལᆸག་འོངམ་
དང་ གཞས་འཆམ་˚ི་བಸ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཐᆸག་ལས་ ૱ལ་ధ་ৄ་ གདན་འེۑན་ઈ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། རི་୶ེ་ལས་ལᆸག་ೲེ་ 
ధ་Ȭིམ་ནང་തེ་ ཕ་ཇᆸ་གᆩས་Ȳལ་མི་઩ར་པ་ৄ་གᆩ་དᆸན་க་ དམིགས་བསལ་གསᆸལ་མཆᆸད་ཅᆩག་ཡང་࠘ལ་ഽོལ་འډག 
ཉᆩན་གಸམ་པ་க།  
ག૱ས་ཁའི་ཕᆸ་མོ་ଵན་གཞོན་མེདཔ་གᆮ་ར་ ོۑ་པ་ལས་ཟབ་ഖོས་བ୛ིག་ೲེ་ ధ་Ȭིམ་ཡᆸད་སའི་ཐང་ནང་འཛᇍམས་དགᆸཔ་ཨᆩན་པས། 
ཐང་ནང་க་ བᆸན་འཆམ་དང་ ཚང་ཁ་པའི་଺་འཆམ་ རང་கགས་ˢ་གཞས་ གཞས་དང་གཞསམོ་ৄ་ଫབ་ೲེ་ ཉᆩནམ་གཅᆩག་
རང་དགའ་ഖོ་བೊར་ནᆩ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ དམིགས་བསལ་܍བ་གཞས་ଫབ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ഠིས་ག૱ལ་ཚན་ནང་ལས་གཞསཔ་ৄ་
ལᆸགས་ಸ་തེ་འབᆸ་ೲེ་ ܍བ་གཞས་ৄ་ཡང་ଫབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ད་ འདᆩ་ནང་འཛᇍམས་ཚད་ཅᆩགཔ་ ధ་ལས་དངᆸས་˟བ་ઈཝ་ཨᆩན་པས།  
ధ་བᆸན་˚ི་୶་བᆸ་རེ་རེ་ལས་ དངᆸས་˟བ་ઈ་མི་ ࢀམོ་གཉᆩས་གཉᆩས་དང་ ࢀཚ་རེ་རེ་བཏᆸན་ཞིནམ་ལས་ ལᆸ་གཅᆩག་གᆩ་ଫེན་དང་
བར་ཆད་ৄ་ཞི་ནᆩ་དང་ ཚᇉ་དང་བསᆸད་ནམས་ལ་སᆸགས་པ་ འཕᆮལ་ནᆩའ་ིདངᆸས་˟བ་ઈ་ཞིནམ་ལས་ ིࡲ་ଥ་ཁམ་ཅᆩག་ལས་ధ་Ȭིམ་
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ནང་ལས་ བŹིས་ལᆮགས་ഗེལ་དང་བཅས་པའ་ིཐᆸག་ལས་ ഠིན་བདག་གཉᆩས་űི་Ȭིམ་ནང་ઈ་ೲེ་ དᆮ་ཚᇉས་܍བ་གཅᆩག་རང་ ˢ་
གར་˚ི་དགའ་ೲོན་དང་ཚᇍགས་ೲོན་དང་བཅས་པའ་ིདགའ་ഖོ་བೊར་ཏᆮ་ མВག་བ೺ཝ་ཨᆩན་པས། 
ధ་བᆸན་˚ི་ೆབས་க་ ག૱ས་ཁ་གᆩ་གཉᆮན་ཉᆮཝ་དང་ ഏན་ഏན་མཆᆮད་ གઈང་གཡᆸགཔ་དང་ ས་གནས་གཞན་ཁ་ལས་ཡང་མི་
མང་རབས་ཅᆩག་འཛᇍམས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ལᆸ་གཅᆩག་க་ధ་བᆸན་ལས་ధག་པའི་ དགའ་ഖོའ་ིལས་རིམ་གཞན་མེདཔ་ཨᆩན་པས། 
 
ధ་བᆸན་˚ི་ഽོལ་ȩན་ཉམས་ཉᆮན། 
 

ଳལ་ഽས་ལག་ལᆮན་ལས། རང་ཡང་འཁᆸར་བའ་ིབ୶ོན་རར་བཅᆩངས་པ་ཡᆩས། །འཇᆩག་୑ེན་ధ་ཡᆩས་ಸ་ཞིག་ುོབ་པར་܍ས། ། 
ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་བᆸན་ཆᆸས་கགས་űི་གསᆸལ་མཆᆸད་ৄ་࠘ལ་ཏᆮ་ གནས་ೆབས་űི་བར་ཆད་ཙམ་ཅᆩག་སᆮལཝ་མ་གཏᆸགས་
མཐར་كག་གᆩ་བདᆮ་བ་འࣛང་ཐབས་ཅᆩག་མེདཔ་ཨᆩན་པས། 
ནང་པའ་ིகགས་űི་གསᆸལ་མཆᆸད་ৄ་࠘ལ་བ་ཅᆩན་ འࡴལ་࠘ག་གཉᆩས་ཆ་ར་གᆩ་ལམ་སᆮལ་ৄགསཔ་ལས་ བᆸན་ཆᆸས་དང་ ནང་པའ་ི
ཆᆸས་கགས་གཉᆩས་űི་འࣤས་ࢀའི་Ȭད་པར་ གནམ་དང་ས་བ઩མ་തེ་ཡᆸདཔ་ ¨ན་˚ིས་ཧ་གᆸ་དᆸན་୑ོགས་ࣛང་܍ག  
དᆮ་འབདཝ་ལས་ དᆮང་སང་ག૱ས་೐ོ་མང་ཤᆸས་ནང་க་ བᆸན་ནག་கགས་űི་གསᆸལ་མཆᆸད་འབད་ནᆩ་ৄ་ ୶་བ஄གས་བཏངམ་མ་
ཚད བᆸན་དཀར་கགས་űི་རིམ་ˠོ་ৄ་ག་ར་ དཀར་ཆᆸས་க་ཁ་བೊར་ཏᆮ་འབད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 
དᆮ་བ઩མ་തེ་ ཚང་ཁར་க་ཡང་ ཧེ་མ་བᆸན་ནག་གᆩ་கགས་ཨ་ཙᇇ་རེ་འབད་ഽོལ་ཡᆸད་མི་ৄ་ ୶་མེད་བཏང་པའི་ཁར་ བᆸན་དཀར་
கགས་űི་ధ་བᆸན་ೆབས་க་ཡང་ ཧེ་མ་ག૱ས་ཁའི་Ȳལ་མི་ɏང་པ་ག་ར་ བཅའ་མར་གཏᆸགས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ ഓི་ལᆸ་
༢༠༠༣དᆮ་ཅᆩག་ལས་ ୶་བᆸ་དག་པ་ཅᆩག་ ధ་བᆸན་ལས་઩ར་ཏᆮ་ དཀར་ཆᆸས་கགས་űི་རིམ་ˠོ་འབད་དᆸ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་
ནངས་པ་ ధ་བᆸན་˚ི་୶་བᆸ་འཐᆸན་མི་མེདཔ་ལས་བ୑ེན་ མ་པ་ལས་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་ནᆩ་མེདཔ་ཨᆩན་པས། 
དᆮ་མ་ཚད་ ཆᆸས་கགས་űི་དལ་དབང་க་བ୑ེན་ ན་ལས་ཕར་ډས་རིམ་བཞིན་ډ་ བᆸན་བ଱ད་འཛᇇན་མི་ཕ་ཇᆸའ་ིབ଱ད་པ་ৄ་རིམ་
པར་୻ོགས་ཏᆮ་ བᆸན་ཆᆸས་கགས་űི་གསᆸལ་མཆᆸད་࠘ལ་ནᆩའི་ལམ་ഽོལ་ৄ་ ܍བ་རིའ་ིོࡲགས་ಸ་ཡᆸལ་ཏᆮ་ འ˚ོ་ནᆩ་ཨᆩན་པས། 
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ధ་བᆸན་˚་ིഽོལ་ȩན་ཉམས་པའི་ುནོ། 
ధ་བᆸན་˚་ིഽོལ་ȩན་འདᆩ་ཉམས་པ་ཅᆩན་ ག૱ས་೐ོ་ནང་க་ལམ་கགས་ഽོལ་མང་རབས་ཅᆩག་ཉམས་ནᆩའི་ཉᆮན་ཁག་ཡᆸད་མི་དᆮ་ཡང་། 
ཕ་མ་ଵན་ཤᆸས་ৄ་གᆩས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཧེ་མ་ధ་བᆸན་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་པའི་ೆབས་க་ ས་གནས་སᆸ་སᆸ་ལས་མི་ལᆮ་
మ་འډ་འཛᇍམས་འབད་དᆮ་ ཕམ་ࢀ་གཞི་དང་ ഏན་ഏན་མཆᆮད་ གཉᆮན་ཉᆮཝ་ৄ་གᆩ་བར་ན་ བ୶ེ་གډང་དག་എང་དང་ མི་ഁེའི་
བར་ན་མكན་ལམ་དང་འེࣤལ་བ་ৄ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བཞག་ৄགས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ ధ་བᆸན་˚ི་ഽོལ་ȩན་ཉམས་ལས་བ୑ེན་ 
མི་ഁེའ་ིམكན་ལམ་དང་འེࣤལ་བ་ৄ་ཡང་ རིམ་˚ིས་ཉམས་འ˚ོཝ་തེ་བཤདཔ་ཨᆩན་པས། 
 
ధ་བᆸན་˚ི་ೆབས་க་དངᆸས་ཅན་དང་དངᆸས་མེད་űི་ལམ་ഽོལ་མང་རབས་ཅᆩག་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་ནᆩ་ཡᆸདཔ་ལས་ ན་གཞོན་ཕᆸ་མོ་ཆ་
མཉམ་˚ི་଱ད་க་ ལམ་ഽོལ་க་བ୑ེན་པའ་ིབ୶ི་མཐᆸང་ തོམ་തེ་བುེད་ནᆩ་ཡᆸད་ଥང་ དᆮ་བ઩མ་˚ི་ལམ་ഽོལ་ৄ་རིམ་˚ིས་ཉམས་
འ˚ོ་བའི་བ೐ང་ལས་ ལམ་ഽོལ་க་བ୑ེན་པའ་ིབ୶ི་མཐᆸང་ཡང་རང་བཞིན་˚ིས་ཉམས་འ˚ོཝ་ཨᆩན་པས། 
ధ་བᆸན་ཉᆩནམ་མВག་க་ ధ་Ȭིམ་˚ི་གདᆸང་ཁ་ཐང་ནང་க་ ོۑ་པ་ལས་ིࡲ་ଥ་ৄན་ཚᇍད་ མང་ഁེ་པའི་གཞསམོ་དང་ Źོང་གསར་
ན་འཐབ་ནᆩ་ۑབ་པའི་གཞས་ གཞན་ཡང་ˢ་གཞས་എ་ཚᇍགས་űི་མཆᆸད་པ་࠘ལ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ధ་བᆸན་˚ི་ལས་རིམ་འདᆩ་འགᆸ་འེ܍
མེད་པ་ཅᆩན་ རང་கགས་űི་ˢ་གཞས་དང་ གཞས་དང་གཞསམོ་ৄ་ཉམས་མ་འ˚ོ་བའི་དཔᆮ་མི་ഽིད་ནᆩ་ཨᆩན་པས། 
ధ་བᆸན་˚ི་ೆབས་க་ ལས་རིམ་གཙᇍ་བᆸ་ཅᆩག་ ཚང་ཁ་པའ་ི଺་འཆམ་དང་ བᆸན་འཆམ་གཉᆩས་ଫབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ధ་བᆸན་˚ི་
ഽོལ་ȩན་འདᆩ་ཉམས་སᆸང་པ་ཅᆩན་ རང་கགས་űི་གར་འཆམ་ৄ་ཉམས་འ˚ོཝ་ཐག་ཆᆸད་ཨᆩན་པས། 
ధ་བᆸན་ཉᆩནམ་དང་པ་ལས་ཉᆩནམ་གཉᆩས་པ་ৄན་ ག૱ས་űི་རི་མགᆸ་ལས་འགᆸ་བঅགས་ཏᆮ་ རང་སᆸའ་ིುེས་ధ་དང་૱ལ་ధ་ 
གཞན་ཡང་རང་གᆩས་བೲེན་པའ་ིధ་୮ག་བཙན་དང་འོད་བཙན་ৄ་མཆᆸད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ഗང་དང་ནགས་ཚལ་རི་དང་ࣟག་ ཤᆩང་
དང་མེ་ཏᆸག་ ϭ་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་ནང་ རང་སᆸས་བೲེན་པའ་ིధ་ৄ་གᆩ་གནས་ཁང་དང་ధ་ཤᆩང་ৄ་ཡᆸད་པའི་དམིགས་གཏད་བುེད་དᆮ་
ഗང་དང་ནགས་ཚལ་རི་དང་ࣟག་ ཤᆩང་དང་མེ་ཏᆸག་ ϭ་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་க་གནᆸད་ುོན་མ་ଫབ་པར་བདག་འཛᇇན་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་
འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ དᆮ་བ઩མ་˚ི་ഽོལ་ȩན་ৄ་ཉམས་པ་ཅᆩན་ མཐའ་འཁᆸར་གནས་ೲངས་ཉམས་഻ང་க་གནᆸདཔ་തོམ་
འࣛང་ནᆩ་ཨᆩན་པས། 
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བᆸན་པᆸའི་கགས་űི་ధ་གསᆸལ་བᆸན་མཆᆸད་ৄ་འབད་དᆮ་ ࠘ག་གᆩ་བདᆮ་བ་འࣛང་མ་ৄགས་ଥང་ འࡴལ་ଫེན་ངན་པ་ৄ་སᆮལ་ཏᆮ་ 
གནས་ೆབས་བསམ་དᆸན་ৄ་ འ˟བ་ৄགས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ག་དᆮམ་ཅᆩག་തེ་ བᆸན་པᆸའ་ིகགས་űི་ ధ་གསᆸལ་བᆸན་མཆᆸད་ৄ་མ་
འབད་ཅᆩན་ འࡴལ་ଫེན་ངན་པ་ৄ་འࣛང་ഽིད་ནᆩ་ཨᆩནམ་ལས་དᆮ་བ઩མ་˚ི་ལམ་ഽོལ་ৄ་བདག་འཛᇇན་འཐབ་དགᆸཔ་གལ་ཆᆮ་བས། 
ཚང་ཁ་པའི་଺་འཆམ།  
ధ་བᆸན་˚ི་ೆབས་க་ଫབ་ഽོལ་ཡᆸད་པའི་ཚང་ཁ་པའ་ི଺་འཆམ་འདᆩ་དང་ ࡰ་གཡང་ལᆮན་ནᆩ་ ཨ་ལᆮ་ལᆸ་མོ་འཐᆮན་ནᆩ་ৄ་ཕ་མ་ଵན་
རབས་ৄ་གᆩ་ཁ་଱ན་௟ར་ډ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཧེ་མ་භᆸན་རིན་པᆸ་ཆᆮ་܍བ་ོࡲགས་ഽིན་૱ལ་க་ ഽིན་པᆸའི་ཁ་གནᆸན་མཛད་པར་ོࣟན་ཏᆮ་ 
གཙང་དɏང་ཐང་ལར་ཕᆮབས་ད་ མཁའ་འˠོ་ཡᆮ་ཤᆮས་མཚᇍ་ଳལ་க་ གಸངས་གಸངསམ་ཨᆩན་ཟེར་བཤད་ഽོལ་འډག 
ధག་པར་སངས་ଳས་ˣིང་པའི་བཀའ་ཐང་ནང་க་ཡང་ གཙང་དɏང་ཐང་ལར་භᆸན་ཆᆸས་űི་ଳལ་པᆸ་ཆᆩབས་ཅང་ཤᆮས་ढ་ལ་ཧ་ɏ་
ཆᆩབས་ ཞལ་བᆸད་འབངས་ৄ་க་གཟིགས་ཏᆮ་ ಻་དངᆸས་űི་೐ོ་ལས་གಸང་གᆩ་མཐའ་མ་དᆮ་തེ་གಸངས་܍ག།  
 
བᆸད་ཁམས་ೆལ་དར་ཆᆸས་དᆮ་˚ིས་ལ་སᆸང་། །ཞལ་ཏ་དᆮ་དག་ୁེད་ˠགས་འདᆸད་ིࡲར་མནི། །ډས་གಸམ་ངས་ཤᆮས་དᆮ་ིࡲར་கང་
བೲན་བདᆮན། །གཏན་˚ི་ˠོགས་ཟིན་ཐᆸ་ལᆮ་འབᆸད་ཅᆩང་སᆸང་། །ཨ་ལᆮ་ལᆸ་མ་ོཨ་ལᆮ་འཐᆮན་ཅᆩང་སᆸང་། །଺་རལོ་Ȳོལ་ཅᆩང་ˢ་གར་
ལᆮན་ནས་སᆸང་། །ཡང་ཡང་ཞལ་མཇལ་ഭོན་ལམ་ཐᆮབས་པར་འཚལ། །  
 
གཞན་ཡང་མཁན་ཆᆮན་Ȳི་རབས་བρ་པ་པཎ་ཆᆮན་བೲན་འཛᇇན་ཆᆸས་ଳལ་˚ི་གಸང་མɏར་ནང་ཡང་། ഓིར་འཛམ་ˣིང་མི་ཡᆩ་
ଳལ་ཁབ་¨ན། །೐ོས་ཁ་བ་ཅན་པའི་འˠོ་ୣམས་űིས། །ཕ་Ȭོད་űི་བŹིན་ག་ལ་འོࣟར། །ད་དᆮ་ིࡲར་གډང་བས་གསᆸལ་བ་
འདᆮབས། །ལར་བᆸད་űི་འˠོ་དᆸན་ࣟས་ཟིན་ནས། །܍བ་ഽིན་པᆸའི་ཁ་གནᆸན་གཤᆮགས་པར་དགᆸངས། །ିེ་थ་Ȳི་འབངས་བཅས་
ཞབས་ིࡲས་ઈས། །དᆮར་དཔའ་བᆸ་མཁའ་འˠོའི་ཆᆸས་഻ང་གᆩས། །ཁᆸང་ଳལ་ཆᆮན་ഁེ་བཞིའི་དބང་ཚᇍགས་དང་། །ཆᆩབས་୑་མཆᆸག་
ଳན་˚ིས་བಸ་མ་ിེབས། །಻་གདན་འེۑན་ઈ་ནས་གཤᆮགས་ལ་ཁᆮད། །ཁᆸང་ିེ་འབངས་ډས་གཅᆩག་̣་ཆᆸམ་೏ས། །ོࡲགས་ནམ་
ཁའི་Ȭོན་ཡང་འགᆮངས་པའི་ཚᇉ། །ിར་ཆᆩབས་ཁའ་ིكར་എ་བᆸད་ལ་ೊར། །བᆸད་ିེ་འབངས་ುོ་མའི་Ȳོམ་ལ་གཟིགས། །ཞལ་ૅ་བ་
ଳས་པའ་ིདűིལ་འཁᆸར་ལས། །གಸང་ཐ་མའི་བډད་୶ི་འདᆩ་௟ར་བരལ། །ཟེར་གಸངས་པའ་ིཡᆩད་ཆᆮས་űི་གಸང་དང་ འȲིལ་
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ଥང་ භᆸན་རིན་པᆸ་ཆᆮ་གᆩས་ གಸངས་གಸངསམ་ཨᆩན་པའི་ཡᆩད་ཆᆮས་ གཏᆩང་ལས་ುེ་ৄགས་པས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། དᆮ་འབདཝ་
ལས་ ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་ೆབས་க་ ଫབ་ഽོལ་ཡᆸད་པའ་ི ଺་འཆམ་དང་ ࡰ་གཡང་ལᆮན་ནᆩ་ ཨ་ལᆮ་ལᆸ་མོའ་ིˢ་འཐᆮན་ནᆩ་ৄ་ ഽོལ་
ȩན་དᆮ་ལས་ དར་དརཝ་ཨᆩན་པས། 
଺་འཆམ་དᆮ་க་ལᆮ્་ཡང་ ཐᆸག་མར་ཐᆸན་འཆམ་ഓན་འེۑན་˚ི་ལᆮ્་ལས་ བ೺་རིམ་འ৷ལ་འཆམ་ৄན་ལᆮ્་བρ་ཐམ་ཡᆸདཔ་མ་
ཚད་ འཆམ་ཆས་དང་ࡲག་མཚན་ཡང་ འཆམ་དཔᆸན་དང་འཆམ་པ་གཞན་ৄ་ ལག་པ་଺་དང་ འཆམ་མВག་གᆩ་ལག་པ་
རོལམ་འབག་ೲེ་ ଫབ་ཨᆩན་པས། འཆམ་ཆས་ཡང་ འཆམ་གཞན་བ઩མ་ ཞལ་འབག་བঅག་ནᆩ་དང་ ཁᆸད་ഭད་དར་ధ་ೲེ་
ଫབ་ནᆩ་མེན་པ་ རང་སᆸའ་ིབཟང་བགᆸ་ལᆮགས་ཤᆸམ་˚ོན་ཞིནམ་ལས་ ཁᆸད་ೲོད་དར་എ་ஶ་ధ་ೲེ་ ଫབ་ཨᆩན་པས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན།   
     
མВག་དᆸན། 

  
 Źོང་གསར་ཆ་འོག་མང་ഁེ་ཚང་ཁ་க་ བ୶ི་഻ང་འབད་ഽོལ་ཡᆸད་པའི་ བᆸན་དཀར་கགས་űི་གནས་ೆབས་ುོབ་པའི་ధ་ৄ་ 
མཆᆸད་ནᆩའ་ིརིམ་ˠོ་തོམ་ཅᆩག་ཨᆩན་པའ་ིధ་བᆸན་འདᆩ་ ལᆸ་བೲར་བཞིན་ډ་ རང་கགས་ૅ་༡༠་པའི་ཚᇉས་༡༠་ལས་༡༥འི་བར་ན་ 
གཟའ་ೆར་འོࡴད་ഠོར་དང་བ೫ན་ཏᆮ་ ཉᆩན་གಸམ་˚་ིརིང་க་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་ཨᆩན་པས། 
 
དᆮ་തེ་འགᆸ་འེۑན་འཐབ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ཡང་ ཕ་ཇᆸ་གᆩས་བೲེན་པའི་ధ་ৄ་གᆮ་ར་ ధ་Ȭིམ་ནང་གདན་ۑངས་ཞིནམ་ལས་ གསᆸལ་
མཆᆸད་ৄ་མ་བנབ་བנབ་തེ་࠘ལ་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ བೲེན་པའ་ིధ་ৄ་གᆩས་ཡང་ མི་க་ཚᇉ་དང་ ནᆸར་་க་གཡང་ ཟས་க་བρད་ 
གᆸས་க་ོۑད་ དབང་ཐང་འབར་བ་ལ་སᆸགས་པའི་དངᆸས་˟བ་གནངམ་མ་ཚད་ གཞན་ཡང་ག૱ས་೐ོའི་ནང་க་ ལᆸ་࡮གས་୑ག་
གས་ནད་ལ་སᆸགས་པ་ཞི་ೲེ་ བདᆮ་ುིད་འࣛང་ৄགས་པའི་ ཡᆩད་ཆᆮས་དང་དད་པ་࡮ས་க་འབབ། མི་ནད་ډ་ལᆮགས། ཆར་ϭ་נ
തོམ་རང་ཡᆸདཔ་ལས་ ལᆸ་བೲར་བཞིན་ډ་བ୶ི་഻ང་འབདཝ་ཨᆩན་པས། 
དᆮ་འབདཝ་ལས་བ୑ེན་ འ࣡ག་ଳལ་ཡᆸངས་འˠེམ་ೲོན་ཁང་གᆩས་ བିོད་དᆸན་འ࣡ག་གᆩ་དངᆸས་མེད་ལམ་ഽོལ་க་ གཞི་བཞག་
ೲེ་ ཞིབ་འཚᇍལ་འིࣤ་୶ོམ་འིࣤ་ནᆩའི་ལས་རིམ་ཡᆸད་མི་ནང་க་ ང་གᆩས་ཡང་བିོད་གཞི་ ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་˚ི་ೆོར་ལས་ དᆸན་ཚན་
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གཙᇍ་བᆸ་ཚང་ཁ་ధ་བᆸན་˚ི་ƥངས་དང་ གཞན་ཡང་བᆸན་˚ི་ཆᆸས་கགས་དར་ৄལ་དང་ ధ་བᆸན་ೆབས་க་དམིགས་བསལ་འབད་
ଫབ་ནᆩ་ཡᆸད་པའི་ ཚང་ཁ་པའི་଺་འཆམ་˚ི་ೆོར་ལས་ བρད་བ೺ས་ཏᆮ་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད། 
 
ཞིབ་འཚᇍལ་པ་རང་க་ ುེས་ཐᆸབ་űི་ཤᆮས་རབ་དང་ கས་઩ང་གᆩ་ཡᆸན་ཏན་ৄ་ཞནམ་ལས་ གᆸང་དᆸན་འདᆩ་ནང་க་ ཚᇇག་གᆩ་མེ་
ཏᆸག་དང་ དᆸན་˚ི་འࣤས་ࢀ་ ࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་ཏᆸག་ཅᆩག་མེད་མི་க་ མȬེན་௦ན་གཟིགས་མི་ཡᆸངས་űིས་ དགᆸངས་འགལ་མ་
མཛད་པར་ ལᆮགས་ഗེལ་ཉᆮས་འགᆸག་གᆩ་كགས་འཆར་ གང་ཟབ་གནང་པ་ཅᆩན་ ལᆮགས་བཅᆸས་དང་འིࡴ་བഎན་˚ི་དᆸན་க་ཕན་
ཐབས་തོམ་འࣛང་ནᆩ་ཨᆩན་པས། 
ിར་ബས་པ། கས་઩ང་ཡᆸན་ཏན་ནᆸར་˚ིས་ཕᆸངས་བཞིན་ډ། །འིࣤ་୶ོམ་གང་ིࣤས་མཁས་ୣམས་Ȳེལ་བའ་ིགནས། ། 
འོན་űང་ధག་བསམ་ୣམ་དཀར་୲་མེད་པས། །བཀᆸད་ིࡲར་ནᆸངས་¨ན་ઈགས་űང་ཉᆮས་མེད་೘མ། །འདᆩར་འབད་ལᆮགས་ࣟས་ 
ཡན་ལག་བଳད་௦ན་˚ི། །ཆབ་űིས་མི་ཤᆮས་ೆོམ་པའི་གډང་བསལ་ཞིང་། །རིག་པའི་७་ɏ་གསར་ډ་ଳས་ེࣟད་ནས། །ལམ་ഽོལ་ 
འࣤས་ࢀས་མཆᆸག་נ་ډད་པར་ഭོན། ། 

 
ଳབ་୑ེན་དཔᆮ་ཐᆸ། 
ುབས་ିེ་དགᆮ་འډན་རིན་ཆᆮན། (༢༠༠༤)ధོ་འ࣡ག་ཆᆸས་འࣛང་། ཐᆩམ་࠘ག་ ཀᆮ་ཨᆮམ་Źི་དཔᆮ་ೂན་ཁང་། 
ࣧམ་གནག་མདᆸག (༡༩༨༦)འ࣡ག་དཀར་པᆸ། ଳ་གར་ནᆩ્་དᆩ་ལᆩ། ཨᆩན་ڈ་ར་ރ་ତས་ق་དཔᆮ་ೂན་ཁང་། 
ിོབ་དཔᆸན་པۂ་ལ། (༢༠༠༤)འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་རབས་གསལ་བའི་೏ོན་མེ། 
Źང་དིࣟ་ಸན།  (༡༩༩༦) བᆸད་ଳའ་ིཚᇇག་མཛᇍད་ཆᆮན་པᆸ། མི་རིགས་དཔᆮ་ೂན་ཁང་། 
ོࣧ་བཟང་ཆᆸས་űི་ཉᆩ་མ། (༡༩༩༥) ્ك་བŨན་˟བ་མཐའ། ཝ་ར་ཎ་སᆩ་བཀའ་བ଱ད་ཉམས་ುོང་ཚᇍགས་པ། 
མཁན་ཆᆮན་Ȳི་རབས་བρ་པ་པཎ་ཆᆮན་བೲན་འཛᇇན་ཆᆸས་ଳལ་˚ི་གಸང་མɏར། 
སངས་ଳས་ˣིང་པའི་བཀའ་ཐང་། 
¨ན་མȬེན་ଳལ་བ་ƀོང་ཆᆮན་རབ་འࣟམས་མཆᆸག་གᆩ་གಸང་། 
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 མ་ཐང་ཆᆸས་ିེ་ࣤག་གᆩ་ࣧམ་རིན་ཆᆮན་୛ོ་ିེ་གᆩས་མཛད་པའ་ིཡᆩག་ཆ།ࢀ
ཚང་ཁ་ࣧ་མ་ནᆸར་ࢀ་དབང་࡮ག་གᆩ་གಸང་། 
ཕ་མ་ଵན་རབས་དང་གᆸ་ཤᆮས་ཉན་ཤᆮས་ཅན་ৄ་གᆩ་ངག་଱ན། 

  
ཞབི་འཚᇍལ་པ་  པۂ་དᆸན་˟བ། 
   ཞབི་རགོས་མཁས་མཆᆸག 

ഗ་རོ་ཤᆮས་རིག་མཐᆸ་རམི་ിབོ་˛། 
      
 

 
 


