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ཤོག་Äངས་2 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

ༀ་സ་ೲི།  གདᆸད་མའི་མགᆸན་པᆸ་ೲོན་པ་སངས་ଳས་དང་། །དᆮ་ཡᆩ་ୣམ་ഔལ་པۂའི་མཚན་ཅན་˚ིས། །མི་གཙང་ཉᆮས་པའི་

ཚᇍགས་¨ན་སᆮལ་བའི་ཐབས། །དངᆸས་˟བ་രོལ་ིࡲར་བསངས་མཆᆸད་ཆᆸ་ག་གಸངས། །૱ལ་˟་¨ན་˚ི་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་

¨ན། །ད˚ེས་པའ་ིལས་ཚᇍགས་བསང་མཆᆸད་ధ་མཆᆸད་űིས། །བᆸན་˚ི་གདᆸད་མའི་ཆᆸས་கགས་འཛᇇན་ལགས་

űང་། །པۂའི་མིང་གᆩས་བཀའ་བ೐ོ་དམ་ལ་བཞག །དᆮ་ནས་འཛམ་ˣིང་ഓི་དང་Ȭད་པར་ډ།  །གངས་ཅན་བᆸད་དང་

འ࣡ག་གᆩ་ଳལ་ཁབ་འདᆩར། །བསང་མཆᆸད་ིࡴན་ལས་བཅᆸལ་བའི་རིག་གནས་űིས། །བདᆮ་ುིད་གᆸང་ډ་འཕᆮལ་བའི་ལམ་ഽོལ་

འེࣟད། །ཞེས་མཆᆸད་པར་བିོད་པའི་ཚᇇག་གᆩས་མډན་བಸས་ནས་གང་ཞིག་ིࣤ་བར་ࣟ་བ་དᆮ་ཡང་།  ནང་ഽིད་དང་ഽོལ་

འཛᇇན་ధན་ཁག་འོག་གᆩ་ഗ་རོ་ଳལ་ཡᆸངས་འˠེམས་ೲོན་ཁང་གᆩས་ འགᆸ་འེۑན་འཐབ་གནང་བའི་ འ࣡ག་གᆩ་དངᆸས་ཅན་

དང་དངᆸས་མེད་ལམ་ഽོལ་ཟེར་ ଳལ་ཁབ་űི་ഽོག་ཤᆩང་ནང་ལས་ དགᆸས་གལ་ཆᆮ་བའི་རིགས་མི་ཉམས་གᆸང་འཕᆮལ་དང་ 

ཉམས་པ་སᆸར་ϭད་ཐᆸག་ཉམས་഻ང་གཙᇍ་བᆸར་བཏᆸན་ཏᆮ་ བདག་ཉར་ཐᆸག་མ་འོངས་ན་གཞོན་ৄ་གᆩ་མཐའ་དᆸན་དང་ ଳལ་

ཁབ་űི་ནང་གᆩ་ནᆸར་ࢀ་തེ་ ཚད་௦ན་˚ི་ཡᆩག་ཆས་ƥངས་௦ན་˚ི་ལᆸ་଱ས་ ૱ན་བ୑ན་തེ་བཞག་ཐབས་űི་དམིགས་૱ལ་དང་

འȲིལ་ འ࣡ག་གᆩ་མཁས་མཆᆸག་ཉམས་॰ོང་ཅན་ৄ་க་ ཞིབ་འཚᇍལ་ཐᆸག་ལམ་ഽོལ་˚ི་གནད་ƥངས་དགᆸས་པའ་ིབཀའ་

བ಻ལ་བཞིན་ ོࣧ་དམན་རང་க་ཡང་ഠངས་པའི་ཡᆸན་ཏན་དང་ མཁས་པའི་ཉམས་॰ོང་ལ་སᆸགས་པའ་ིབೲན་བཅᆸས་୶ོམ་

པའི་଱་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པ་ཅᆩག་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་ଥང་ ଳལ་ཁབ་űི་ལམ་ഽོལ་ནང་ལས་ བསངས་űི་མཆᆸད་པའི་ೆོར་ལས་

ƥངས་དᆸན་എ་ཚᇍགས་űི་೐ོ་ལས་ིࣤ་ནᆩ་க་ དང་འདᆸད་བುེད་དᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
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ཆᆮད་བିོད། 

དᆮ་ཡང་ མི་ལᆸ་ཆᆩག་Ȳིའི་ཧེ་མ་འˠོ་བ་མིའི་ഽིད་པ་˟བ་ནས་ དᆮ་དང་ཅᆩག་ཁར་རང་སᆸའི་འډ་ཤᆮས་དང་མكན་པའི་རིག་

གઈང་དང་ ૱ལ་སᆸ་སᆸའི་གᆸམས་གཤᆩས་űི་ལམ་ഽོལ་བཅས་كན་མོང་མ་ཡᆩན་པའི་கགས་ഽོལ་རེ་ࣛང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 

མི་རིགས་དང་ډས་མৄངས་པའི་སᆸ་སᆸའི་ཤᆮས་རིག་འདᆩ་ རང་དང་ཁ་ࣤལ་ཐབས་མེད་པའི་གལ་ཆᆮ་བའི་˟བ་ཆ་ཅᆩག་ཨᆩནམ་

ལས་ མིའི་འཕᆮལ་ཚད་གᆸང་འཕᆮལ་འ˚ོཝ་དང་ཅᆩག་ཁར་ ཤᆮས་རིག་དᆮ་ཡང་ཡར་ଳས་འ˚ོཝ་བཞིན་ډ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ډས་

űི་འཕᆸ་འ˙ར་˚ིས་തེ་མི་རིགས་ཉམས་པ་ཅᆩན་ ཤᆮས་རིག་ཡང་ཉམས་଴ད་འࣛང་དᆸ་བ઩མ་തེ་ བསང་གསᆸལ་ధ་གསᆸལ་˚ི་

ཤᆮས་རིག་དᆮ་ཡང་ དང་པᆸ་ࣛང་བ་དང་ བར་ډ་འཕᆮལ་བ་དང་଴ད་པ་སᆸགས་űི་ଫེན་བཟང་ངན་ལᆮ་ཤ་ཅᆩག་ࣛང་ཡᆸད་ଥང་ ୶་

བ་ལས་མེདཔ་མ་འ˚ོ་བར་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ ལᆸ་଱ས་དང་རིག་

གઈང་ୁིང་པའི་བདᆮན་དཔང་ډ་བઈགས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 

  

 

 

 

ལᆸ་ངᆸ་ೲོང་ࡴག་ལᆮ་ཤ་ཅᆩག་གᆩ་೓་གᆸང་གᆩ་ འˠོ་བ་མི་རིགས་ৄ་ధ་ſ་ഽིན་˚ི་རིགས་ལས་ˠོལ་ཡᆸདཔ་ལས་ དᆮ་ৄ་ధ་ſ་ৄ་དང་

ཅᆩག་ཁར་འེࣤལ་བ་དངᆸས་ಸ་འཐབ་ཡᆸད་པའི་ཁར་ ཕན་ৄན་མངᆸན་ಸམ་˚ིས་ഓོད་૱ལ་ډ་˙ར་ནས་གཅᆩག་ཕན་གཅᆩག་

ధ་ſ་ৄ་ཆགས་སའི་གནས། 
ధ་ſ་ཆགས་སའི་རི་୶ེ། 
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ˠོགས་űི་ৄལ་ډ་གནས་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ధ་ഽིན་གཉན་བཅས་མི་དང་འེࣤལ་བས་ མི་க་ഽིན་ཚ་དང་གཉན་ཚ་སᆸགས་ࣛང་

ཡᆸད་པའི་ƥངས་ཡང་། བೲན་འࣛང་ೆལ་བཟང་མˠིན་ଳན་ལས། ୻་རི་ഗང་஽ོངས་ཤᆩང་ལ་གནས་བཅᆸས་ནས། །འˠོ་བ་

མི་དང་གཉན་བഁེབས་དᆮ་ཕན་ིࡲར། །མི་དང་གཉན་དག་མཛའ་བཤᆮས་ৄལ་ډ་གནས། །མི་དག་གཉན་˚ི་གནས་ಸ་འˠོ་བ་

དང་། །གཉན་ཡང་མི་ཡᆩ་Ȭིམ་འོང་གཏམ་ˣེང་ེࣟད། ། ཞེས་དང་། མི་དང་ഽིན་འེࣤལ་ഽིན་˚ི་ཚ་བᆸ་མང་། །འགལ་ଫེན་

འࣛང་ན་૱ལ་ధ་དམར་˚ིས་གསᆸལ། །ཞེས་གಸངས་པའི་དᆸན་དᆮ་ཡང་ ལᆸ་ངᆸ་Ȳིག་Ȳག་གᆩ་གᆸང་ལས་ མི་དང་ధ་ഽིན་ৄ་ി་

བഽེས་ཏᆮ་ ཕན་ৄན་གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་གཉᆮན་འེࣤལ་འབད་ནᆩ་དང་ མི་དང་མི་ོࣧ་ിབ་དᆸ་བ઩མ་തེ་རང་ ོࣧ་ിབ་ೲེ་བ୛་

དᆸན་ഖོད་ལᆮན་འབད་ഽོལ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ མི་ৄ་གᆩས་ས་གཉན་བବོ་ནᆩ་དང་ ཤᆩང་གཉན་བཅད་

ནᆩ་ ధ་ഽིན་˚ི་གནས་ৄ་བཤᆩག་བཏང་པ་ལ་སᆸགས་པའ་ི ధ་ſ་མི་ད˚ེས་པའ་ིஔ་എ་ཚᇍགས་འབདཝ་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ འˠོས་

űིས་തེ་ ధ་དང་ſའི་རིགས་ৄ་ མི་དང་དངᆸས་ಸ་ഁོད་ནᆩ་དང་ མི་གᆩས་མཐᆸང་ནᆩ་ལས་઩ར་ཏᆮ་ ས་ཐག་ଳང་རིང་ಸ་ཅᆩག་

തེ་ഁོད་ནᆩ་འགᆸ་བঅགས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮའི་ƥངས་དᆮ་ཡང་  བೲན་འࣛང་ೆལ་བཟང་མˠིན་ଳན་ལས།  དᆮ་འོག་

བೆལ་བར་ཞང་ઈང་བᆸད་དང་ཁམས། །སᆸ་སᆸར་རིམ་ེࣟ་མི་ୣམས་ལས་རིམ་ཤᆮས། །ధ་ഽིན་ഁེ་ୣམས་རི་ࣤག་ϭ་སᆸགས་

ལ། །གནས་ཤᆩང་དངᆸས་ಸ་རིགས་མكན་བ୹ས་ཏᆮ་ುེས། །གདᆸས་བཅས་கས་མིན་མི་ལས་ஞོག་˙ར་ཏᆮ། །མི་དང་ధ་འེۑ་

འེࣤལ་བ་ཇᆮ་жང་སᆸང་། །ཕན་ৄན་མི་མཐᆸང་གནས་དང་རང་བཞིན་བೆལ། །ཟེར་གಸངས་པའི་དᆸན་དᆮ་ནᆩ་ དᆮ་བ೐ང་ధ་ſ་

ৄ་كགས་ད˚ེས་པ་ཅᆩན་ གཅᆩག་གᆩས་གཅᆩག་க་ഁོངས་ˠོགས་མཛད་ནᆩ་དང་ كགས་ཡᆩད་མ་མɏ་བ་ཅᆩན་འགལ་ଫེན་˚ིས་

གནᆸད་པ་ುེལ་ནᆩ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮ་གᆩ་ཁ་གནᆸན་க་མི་ৄ་གᆩས་ ధ་གསᆸལ་ནᆩ་དང་ ſ་མཆᆸད་ནᆩ་ৄ་གᆩ་དᆸན་க་ དམར་



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་5 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

མཆᆸད་࠘ལ་བའི་கགས་ഽོལ་ལᆮ་ཤ་ཅᆩག་ࣛང་ཡᆸད་ଥང་ བསང་མཆᆸད་ధ་གསᆸལ་˚ི་ལམ་ഽོལ་དᆮ་ལས་ధགཔ་ཅᆩག་མ་ࣛངམ་

ཨᆩན་པས།  

དང་࠘་གᆩ་མི་ৄ་བೆལ་བ་ཐᆸག་མའི་ˠོལ་࠘ག་ལས་˚ེས་ཡᆸདཔ་ལས་ སᆮམས་ཁམས་űི་܍ས་པ་యགས་ཆᆮ་ۑགས་ཡᆸདཔ་ལས་ 

གནམ་མཁའ་க་࠘ར་ৄགས་ནᆩ་དང་ ୛ོ་དང་ࣟག་ৄ་ཟན་བ઩མ་തེ་ལག་པས་བ୻ི་་ৄགས་ནᆩ་ རང་கས་འོད་಻ར་བཞེངས་

པ་ལ་སᆸགས་པའ་ི܍ས་པ་ཆᆮཝ་ལས་ སᆮམས་ཁམས་རིག་པའ་ིཐᆸག་ལས་ རང་ࣛང་ཁམས་űི་བདག་པᆸ་க་ བསང་མཆᆸད་ధ་

མཆᆸད་űི་೐ོ་ནས་གསᆸལ་མཆᆸད་࠘ལ་ཏᆮ་ མིའི་འཚᇍ་ཁམས་བདᆮ་ཐབས་űི་ཆᆮད་ډ་ མكན་ଫེན་དᆮ་བཞག་གནང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་

པས། ཨᆩན་ଥང་ ནང་རིག་པས་೐ོ་ནས་ད߸ད་པ་ཅᆩན་ དᆮའི་యལ་ལས་ ډས་རབས་མང་རབས་ཅᆩག་གᆩ་యལ་ལས་ བᆸན་

ೲོན་པ་གཤᆮན་རབ་མི་བᆸ་འོལ་མའི་ˣིང་ډ་಻་འȱངས་ཏᆮ་ བᆸན་ཐᆮག་པ་རིམ་དɏ་དང་ རིག་པའི་གནས་ஶ་ལ་སᆸགས་པའི་

བཀའ་འཁᆸར་བསམ་˚ིས་མི་Ȭབ་པར་གಸངས། ధག་པར་ډ་ འཇᆩག་୑ེན་ཕན་བདᆮ་བ್བ་པའི་଱འི་ཐᆮག་པ་བཞི་གಸངས་

པའི་ནང་ལས་ ధ་བསང་མདᆸས་འࢀལ་˚ི་എང་གཤᆮན་ཐᆮག་པའི་བᆸན་೐ོ་གཏན་ལ་ཕབ་ೲེ་ ధ་ഽིན་ഁེ་བଳད་űི་བཞེན་

འདᆮབས་དང་ བډད་űི་ེۑགས་པའ་ིདལ་ཁ་བೊར་བ་དང་ འˠོ་བ་རིས་ېག་གᆩ་ཁ་བೆང་བ་དང་། ག૱ང་ېང་བᆸན་˚ི་

བೲན་པ་ག઩ག་པར་དགᆸངས་ནས་ ధ་གར་གསས་བཙན་པᆸ་க་མཆᆸད་པ་࠘ལ་ནᆩ་དང་ བ೐ོམས་པ་འབད་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའ་ི

མགᆸན་ುབས་ధ་க་ઈ་ೲེ་ എང་ഽིད་ཞི་བར་ࣟས་པ་ལས་བསང་མཆᆸད་ధ་གསᆸལ་˚ི་ഽོལ་འགᆸ་དང་པ་བঅགས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་

པས། 

ഽོལ་དᆮ་བᆸད་க་དར་ৄལ་དᆮ་ཡང་ ཞང་ઈང་ནས་ ೲོན་པ་གཤᆮན་རབས་མི་བᆸ་ཞང་བᆸད་க་གདན་ۑངས་ཏᆮ་ བ୑ན་མ་བρ་

གཉᆩས་དང་ མɏར་ధ་བρ་གಸམ་˚ིས་གཙᇍས་པའ་ི བᆸད་૱ལ་˚ི་ధ་ഽིན་གཞི་བདག་ག་ར་བཀའ་བ೐ོ་དམ་க་བཏགས་ཏᆮ་



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་6 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

དཀར་ོࡲགས་ುོང་བའི་഻ང་མར་བೆོས་གནངམ་ལས་ བᆸད་űི་མི་ৄ་ཡང་ཡར་ధ་གསᆸལ་ནᆩ་དང་ མར་ˢད་བཀར་བའི་ཐབས་

ৄ་ཨ་ཙᇇ་རེ་བೲན་ཡᆸད་མི་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ډ་ࣛང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮ་བ೐ང་གᆩ་ೲོན་པ་གཤᆮན་རབས་űིས་ སᆮམས་ཅན་

བསད་དᆮ་ཤ་Ȳག་གᆩས་བډད་དང་ഽིན་བཙན་ལ་སᆸགས་པ་མཆᆸད་པའི་கགས་ഽོལ་དᆮ་བཀག་ནས་ དᆮ་ৄ་ག་ར་དབང་ډ་བ೺་ೲེ་

ཤ་Ȳག་གᆩ་མཆᆸད་པ་࠘ལ་ནᆩ་དᆮ་བཀག་ཡᆸདཔ་ད་ དᆮའི་ཚབ་མ་തེ་འ࣡འི་གཏᆸརམ་དང་ འ࣡་ཆང་གᆩས་འكསཔ་തེ་བཟོ་ཡᆸད་པའི་

ೆོར་ ഽིད་པ་ഓི་མདᆸས་སᆸགས་ཡᆩག་ୁིང་ལས་ࣛང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 

བསངས་ű་ིའࣛང་ƥངས། 

གསᆮར་འོད་དམ་པའི་མདᆸ་ལས། བঅན་པ་བཅᆸམ་௦ན་འདས། གསᆮར་འོད་དམ་པ་མདᆸ་ഁེའི་དབང་པᆸའི་ଳལ་པᆸ་ལ་མཆᆸད་

པའི་ിད་ډ་བډག་པས་བډག་པ་དང་། ཞེས་སᆸགས་ནས་ ଳལ་པᆸ་ཆᆮན་པᆸ་བདག་ཅག་བཞིའ་ིརང་རང་གᆩ་ཁང་པའི་ೲེང་གᆩ་

བར་എང་ལ་ ഗོས་དང་བډག་པ་എ་ཚᇍགས་űི་འȲི་ཤᆩང་དག་གᆩ་ གډགས་ୣམས་ಸ་གནས་པར་འ˙ར་ཞེས་སᆸགས་

གಸངས་ཡᆸད་མི་དᆮ་ ཁང་ཐᆸག་נ་བསང་࠘ལ་བའི་ƥངས་ཨᆩན་པས། ཡང་དᆮ་ཉᆩད་ལས། ഗོས་དང་ ɏ་ɏལ་དང་ ཙན་དན་

དང་ ག་ބར་དང་ ཨ་ག་ଥ་ནག་པᆸ་དང་ དམར་པᆸ་ལ་སᆸགས་པ་འདᆩ་དག་མཉམ་པར་ഠར་བའི་ഗོས་űིས་མཆᆸད་ཅᆩང་ 

೓གས་འདᆩ་བૅས་པས་ଳལ་པᆸ་ཆᆮན་པᆸ་ୣམ་ཐᆸས་űི་ࢀ་ഓན་ۑངས་པར་ࣟའོ། ཟེར་གಸངས་ཡᆸད་མི་དᆮ་ བསང་གསᆸལ་

གཉᆩས་ཆ་རང་འབད་དགᆸ་པའི་ƥངས་ཨᆩན་པས། དᆮ་མ་ཚད་ མདᆸ་མཛངས་ࣦན་ནས། མ་̠་ܕ་བཟང་མོས་མཐའ་འཁᆸབ་űི་

૱ལ་ ࢀ་རམ་ཤᆩང་འཕᆮལ་ډ་རང་གᆩ་ཁང་པའི་ཐᆸག་ནས་ བསང་གᆩ་ډད་ഖིན་ഖོས་པ་སངས་ଳས་མཉམ་ཡᆸད་ډ་བઈགས་

པའི་ഓན་೓ར་མཆᆸད་ഖིན་˚ི་࠘ང་པᆸར་འȲིགས་པའ་ིལᆸ་଱ས་གಸངས་ཡᆸད་མི་དᆮ་ཡང་ བསང་གᆩ་ƥངས་ཚད་௦ན་ډ་འˠོ་

བར་གಸངས་ཡᆸད། དᆮ་བ઩མ་തེ་ འډལ་བ་མེ་ཏᆸག་འེࡴང་଱ད་ལས། སངས་ଳས་಻་ག઩གས་ˠོང་སᆸགས་ಸ། །ഓན་



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་7 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

ངས་པར་ནᆩ་གಸངས་པ་ཡᆩན། །དᆮར་ནᆩ་ཆག་ཆག་ࣛགས་པ་དང་། །ഽང་གᆩ་བཞི་མདᆸར་ས་གཞི་ལ། །എ་ཚᇍགས་མེ་ཏᆸག་ۑ

བཀᆸད་པ་ཡᆩས། །རབ་נ་མཛᇉས་པར་ེࣟད་པ་ཡᆩན། །ཙན་དན་ཨ་གར་ࢀ་རམ་˚ི། །བډག་ഗོས་¨ན་ནས་དࢀལ་བར་

ࣟ། །ཟེར་གಸངས་ཡᆸད་མི་དᆮ་ཡང་ ལམ་བསང་གᆩ་ƥངས་௦ན་ډ་གಸངས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། འډལ་བ་ಸམ་བଳ་པ་ལས། གང་

ཞིག་གནང་མེད་དᆮ་བཞིན་བཀའ་མེད་པ། །དᆮ་ནᆩ་མི་ଥང་ོࡲགས་མكན་བ୑གས་ཏᆮ་བ઩ང་། །ཞེས་གಸངས་ཡᆸད་མི་དᆮ་ཡང་ 

ཐᆸག་བསང་སᆸགས་űི་ଥང་མكན་ډ་གಸངས་གಸངསམཨᆩན་པས། 

བསངས་གསᆸལ་˚ི་ངᆸ་ഖོད། 

བསང་གཏང་ནᆩའི་ལམ་ഽོལ་འདᆩ་ བᆸད་űི་ధ་གསᆸལ་བའི་ཆᆸ་གའི་ˠས་ལས་གᆸ་གནས་གལ་ཅན་བ઩ང་བའི་ࣟ་೐ོའི་རིགས་

ཅᆩག་ཨᆩན། དᆮ་ৄ་ୣམ་པ་མ་འۑཝ་གᆩ་೐ོ་ལས་ઈ་བ་ཅᆩན་ གཙᇍ་བᆸ་རང་མི་૱ལ་˚ི་བཙᇍག་ˠིབ་ৄ་ག་ར་བསང་གᆩས་ډད་དᆮ་ིۑ་

མ་མེད་པ་བསལ་ནས་ ధ་ഓན་འེۑན་པའི་ཆᆸ་ག་ཅᆩག་ཨᆩན། བᆸན་˚ི་ཡᆸངས୶ེའི་འˠེལ་པ་ཞེས་པ་ལས། གཉའ་Ȳི་བཙན་པᆸ་

ལས་ధ་૱ལ་ལས་ོࣟན་ৄལ་ˣེང་ೆབས་ བᆸན་ཡང་ངལ་དང་ མཚᇉ་མི་ ཙᇍ་མི་གಸམ་ཡང་མཉམ་ډ་མངགས་པར་ ཡབ་űི་

ཞལ་ནས་ གནམ་དᆸ་ལ་གཤᆮགས་པ་ན། མི་૱ལ་བཙᇍག་དང་ནལ་ཆᆮ་བས། ཡ་ངལ་˚ི་എ་ོۑངས་ཤᆩག མཚᇉ་མིས་಻་གཡས་

୑ེན་ཅᆩག ཙᇍ་མིས་಻་ཡᆩ་གཡན་୑ེན། ཡ་ངལ་˚ི་སᆮལ་བསང་˚ིས། ཟེར་གಸངས་འډག། ཆᆸ་ག་དᆮ་ཧེ་མ་རང་བᆸན་˚ི་கགས་

ഽོལ་ལས་ࣛང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། கགས་ഽོལ་དᆮ་ བᆸན་˚ི་བೲན་པ་བഃབས་དང་ཅᆩག་ཁར་ བཙན་གསᆸལ་དང་ གཉན་

གསᆸལ་˚ི་གᆸམས་གཤᆩས་ৄ་ཉམས་ཡᆸད་ଥང་ ధ་གསᆸལ་བསང་གཏང་ནᆩའི་ལམ་ഽོལ་ৄ་མ་ཉམས་པར་དར་ཞིང་ଳས་ཏᆮ་ ད་

རེས་űི་བར་ན་ཡང་ ལམ་ഽོལ་འདᆩ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་8 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

 

 

 

 

 

མ་གཞི་ధ་བསངས་ཟེར་མི་འདᆩ་ རང་གᆩ་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་ৄ་க་བསང་མཆᆸད་࠘ལ་བའི་ཆᆸ་ག་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་ ལམ་

ഽོལ་འདᆩ་བᆸད་க་དར་ཏᆮ་૱ན་རིངམ་തེ་གནས་ཡᆸད་མི་དᆮ་ৄ་ག་ར་ གཙᇍ་བᆸ་རང་ ས་ོࡲགས་སᆸ་སᆸའི་˟བ་ཐᆸབ་གᆸང་མ་ৄ་གᆩས་ 

དམ་க་བཏགས་ཏᆮ་དཀར་ོࡲགས་ುོང་བའི་ధ་བઈགས་ཡᆸད་མི་ৄ་كགས་ད˚ེས་ནᆩའི་དᆸན་க་ ುབས་སᆮམས་ནས་འགᆸ་

བ઩ང་ೲེ་ཡᆩ་དམ་གང་ଥང་གᆩ་ང་ଳལ་བ઩ང་ནས་ བསང་ཡᆩག་དང་འȲིལ་མཆᆸད་པ་࠘ལ་ཏᆮ་ིࡴན་ལས་བཅᆸལ་བའི་ལས་ཆᆸག་

ཅᆩག་ཨᆩན་པས། ཨᆩན་ଥང་ བསང་མཆᆸད་࠘ལ་སའི་૱ལ་འདᆩ་ འཇᆩག་୑ེན་པའི་ధ་ཨᆩནམ་ལས་ གནས་ೆབས་űི་ುབས་

ཙམ་ལས་ཚᇉ་འདᆩ་ིࡲ་གཉᆩས་űི་ುབས་૱ལ་ډ་དམིགས་པ་བುེད་ډ་མི་ଥང་བ་ཅᆩག་ཨᆩན། 

 

བསངས་űི་མཚན་ཉᆩད། 

ഗོས་űི་བསངས་མཆᆸད། བಸར་མཆᆸད། 



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་9 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

མི་གཙང་བ་དག་པའི་ིۑ་ཞིམ་པའི་ཆᆸ་ག་གང་ཞིག་ ཉᆮས་ುོན་˚ི་ഁིག་೏ིབ་ག་ར་དག་ནས་ བདᆮ་ལᆮགས་གནང་བའི་܍ས་པ་

དང་௦ན་མི་க་བསངས་űི་མཚན་ཉᆩད་བཞགཔ་ཨᆩན། བསང་ཟེར་བའི་ཐ་೘ད་འདᆩ་ ལᆸ་ངᆸ་ೲོང་ࡴག་ལᆮ་ཤ་ཅᆩག་གᆩ་གᆸང་ལས་

ࣛང་ཡᆸདཔ་ད་ དᆮ་ཡང་ བཙᇍག་ˠིབ་སᆸགས་བསལ་ࣟའི་རིགས་སᆮལ་ནᆩ་དང་ དགག་པར་ེࣟད་པའ་ི೐ོ་ལས་བཙᇍག་པ་བསང་

ནᆩ་དང་ ˠིབ་མནᆸལ་བསང་ཟེར་ിབ་ཨᆩན་པས། དᆮ་ཡང་ མི་འډ་འཛᇍམས་སར་ གᆸ་ལ་དང་ଳན་ཆའི་རིགས་க་བཙᇍག་

ˠིབ་ཤᆸརཝ་ད་ ȱས་དང་ མེ་དང་ ೆར་འོད་ৄ་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ˠིབ་སᆮལ་འབདཝ་ད་ ȱས་བསང་དང་ མེ་བསང་ ೆར་

བསང་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡᆸད་མི་ལས་ བསང་གᆩ་གᆸ་དᆸན་ཧ་གᆸ་ৄགསཔ་ཨᆩན། 

བསངས་űི་དེࣟ་བ། 

བསང་གᆩ་དེࣟ་བ་དᆮ་ རང་རང་སᆸ་སᆸའི་கགས་ഽོལ་འۑ་མི་འۑ་എ་ཚᇍགས་ཡᆸད་ଥང་ གཙᇍ་བᆸ་རང་ རི་བསང་དང་ ˠོང་

བསང་ ཐབ་བསང་ ལམ་བསང་ ཐᆸག་བསང་ৄ་ནང་བ೺ཝ་ཨᆩན། རི་བསང་འདᆩ་ གཙᇍ་བᆸ་རང་རི་୶ེའི་དགᆸན་པ་དང་ 

ଳབ་རི་ གཞི་བདག་གནས་བདག་ৄ་ཡᆸད་པའི་རི་୶ེ་དང་ ཡང་ན་ རི་མཐᆸ་ཤᆸས་ৄ་གᆩ་୶ེ་མོར་བསང་Ȳི་བ୶ེགས་ཏᆮ་བསང་

མཆᆸད་འབད་མི་དང་། ˠོང་བསང་འདᆩ་ དགᆸན་པའི་མཐའ་འཁᆸར་དང་ ག૱ས་ཚན་ৄ་ནང་ཡᆸད་པའི་ధ་ཁང་དང་ དᆮའི་

མཐའ་འཁᆸར་க་བསང་Ȳི་བ୶ེགས་ཏᆮ་བསང་གསᆸལ་འབདཝ་ཨᆩན། ཐབ་བསང་འདᆩ་ ལམ་འ˟ལ་པ་སᆸགས་űིས་ལག་ལᆮན་

འཐབ་ཡᆸད་པའི་ ཐབ་୛ོ་གಸམ་བঅགས་ཡᆸད་པའི་ཁ་க་ ཇ་རེ་བཀᆸལ་ཚར་བའི་యལ་க་ བསང་དང་ ཡང་ན་ེࡲ་ࣦགས་

ཏᆮ་བསང་གཏང་མི་དᆮ་ཨᆩན། ལམ་བསང་འདᆩ་ ುེས་ཆᆮན་དམ་པ་ৄ་க་ཕᆮབས་བಸ་ઈ་བའི་ೆབས་དང་ ཡང་ན་ ಻་གಸང་

  ན་ઈ་བའི་ೆབས་க་ ལམ་ཁར་བསང་Ȳི་བ୶ེགས་ཏᆮ་བསང་མཆᆸད་࠘ལ་མི་འདᆩ་ཨᆩན།ེۑགས་୑ེན་ལ་སᆸགས་པ་གདན་འك



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་10 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

དᆮ་མ་ཚད་ བསང་ལ་དེࣟ་ན་ བསང་དཀར་དང་བསང་ནག་ མནᆸལ་བསང་དང་ཐབ་བསང་ ണ་བསང་ ୑་བསང་ ཝ་

བསང་ ϭ་བསང་ ſ་བསང་ལ་སᆸགས་པ་ལᆮ་ཤ་ཅᆩག་ཡᆸད་ଥང་ གᆸང་གᆩ་དེࣟ་རིམ་ལས་མ་འདས་པར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 

 

བསངས་ű་ིགᆸ་དᆸན། 

བསང་ཟེར་མི་འདᆩ་ ས་གནས་སᆸ་སᆸའི་མི་འཛᇍམས་ནᆩ་དང་ ஔ་གᆩ་ེࣤལ་ཟིང་ལས་བ୑ེན་ཏᆮ་ ૱ལ་ధ་གཞི་བདག་ৄ་க་

མནᆸལ་ˠིབ་ཕᆸག་ೲེ་ གཞི་བདག་ৄ་க་ན་ཚ་འۑ་མིན་ࣛང་བའི་ೆབས་க་ དᆮའི་ଫེན་˚ིས་གཞི་བདག་གᆩ་ནད་གډག་ۑག་

ཅན་˚ི་ཁའི་஄ངསཔ་ ས་གནས་ৄ་க་ཕᆸག་ೲེ་ན་ཚ་མ་འۑཝ་ཐᆸནམ་ཨᆩན་པས། དᆮའི་ೆབས་க་ ುེས་ࢀ་དམ་པ་܍ས་པ་

དང་௦ན་མི་ৄ་གᆩས་  མདᆸ་ལས་གಸངས་པའི་འཕགས་པ་སᆮང་གᆮའི་೏་དང་ ୣམ་འཇᆸམས་űི་ཆᆸ་ག་ དᆮ་བ઩མ་തེ་ధ་ཆབ་

೓ོན་མོའི་མནᆸལ་བསང་དང་ ˟བ་ཐᆸབ་űི་ཞལ་ནས་བ଱ད་པའི་ഁེ་བଳད་གསᆮར་ುེམས་སᆸགས་űིས་ རི་ȱས་૱ལ་ȱས་

མཛད་དᆮ་ གཞི་བདག་གᆩ་མནᆸལ་ˠིབ་བསངས་ཏᆮ་མི་࡮གས་űི་ན་ཚ་བཀག་པའི་ཆᆸ་ག་ཅᆩག་ཨᆩན།  

བསངས་űི་མཆᆸད་པ་࠘ལ་སའི་བསང་ࢀམ། མཆᆸད་୑ེན་˚ི་ୣམ་པ་തེ་ཡᆸད་པའི་བསངས་ࢀམ། 



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་11 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

བསངས་ű་ིངᆸ་བᆸ། 

ଳལ་བ་ஶ་པས། ࠘ན་ཚᇍགས་ིۑ་௦ན་བསངས་མཆᆸད་གͅᄭའི་଱ན། །མི་གཙང་ཉᆮས་ཚᇍགས་འȱད་པའི་ཆᆸ་ག་མཁན། །ཟེར་

གಸངས་ཡᆸད་པའི་ བསངས་űི་ངᆸ་བᆸ་འདᆩ་ډ་པ་ཅᆩག་ཨᆩན་པའི་ཁར་ ୣམ་པ་དངᆸས་བཤམས་ཡᆩད་ഔལ་˚ི་མཆᆸད་པའི་དངᆸས་

པᆸ་க་དམིགས་ཏᆮ་ མཆᆸག་གಸམ་୶་གಸམ་ଳལ་བ་ଳ་མཚᇍའི་ཚᇍགས་كགས་མཉᆮས་པར་ེࣟད་པའ་ི೐ོ་ལས་ བསᆸད་ནམས་

དང་ཡᆮ་ཤᆮས་űི་ཚᇍགས་གཉᆩས་གᆸང་ནས་གᆸང་ډ་འཕᆮལ་བར་ེࣟད་པའི་ཆ་ଫེན་དམ་པ་ཅᆩག་ཨᆩན། དᆮ་མ་ཚད་ བསངས་űི་རང་

བཞིན་འདᆩ་ མི་གཙང་བ་བཙᇍག་ˠིབ་སᆮལ་ནᆩ་க་གᆸཝ་ཨᆩན་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པ་བསང་ཟེར་མི་འདᆩ་ ధ་གསᆸལ་ſ་གསᆸལ་

˚ི་ཆᆸ་ག་ଫངམ་ཅᆩག་க་ངᆸས་འཛᇇན་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ བསངསཟེར་བའི་གᆸ་དᆸན་Ȭད་པར་ཅན་ཅᆩག་ཁ་གསལ་തེ་མེདཔ་ཨᆩན་

པས། མཁས་པ་ལ་க་ཅᆩག་གᆩས་ བསང་ཟེར་མི་འདᆩ་ ིۑ་ཞིམ་པའི་ډ་པ་க་བ୑ེན་ཏᆮ་ˠིབ་དག་པར་བཤད་མི་ཡᆸདཔ་ལས་

ད߸ད་པར་ࣟ་དགᆸས་པ་ཡᆸད། ཨᆩན་ଥང་ ིۑ་བཟང་པᆸའི་ཤᆩང་མེ་བཏང་བའི་བསང་ډད་འདᆩ་ ୣམ་ஶའི་ནང་ཚན་˚ི་ིۑ་ཡᆩ་

མཆᆸད་པ་ཨᆩནམ་ལས་ གઈང་ལས། དཀར་མངར་ཞལ་ཟས་འ࣡་ഭན་དང་། །བཟང་ཤᆩང་ིۑ་ཞིམ་བསང་ډད་

འࢀལ། །ཟེར་གಸངས་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། 

བསང་གསᆸལ་˚ི་୻ས་གཙᇍ་བᆸ། 

བསང་གསᆸལ་˚ི་୻ས་གཙᇍ་བᆸ་དᆮ་ ధ་བསང་དཀར་པᆸ་ལས། བډད་୶ི་ཨ་Źོང་གངས་űི་୶ི། །ഽོ་ལᆸ་དཀར་པᆸ་གཡའ་ཡᆩ་

୶ི། །གསᆮར་ཤᆩང་ག૱་ལᆸ་ཉᆩན་˚ི་୶ི། །ད̣ལ་ཤᆩང་བལ་க་ഽིབ་űི་୶ི། །ഖ་བ་ཐᆸད་དཀར་ഗང་གᆩ་୶ི། །ཙན་དན་དཀར་

དམར་ནགས་űི་୶ི། །མཁན་པᆸ་གསᆮར་ལᆸ་གད་པའི་୶ི། །བཟང་ېག་ག་ބར་ཨ་ག་ଥ། །ഭན་ഗོས་୶ི་ཤᆩང་ིۑ་བཟང་

ୣམས། །ཟེར་གಸངས་པ་བཞིན་ډ་ యག་པ་དང་། ഗ་མ། བ་க། འཁན་པ་སᆸགས་ིۑ་མ་୶ི་ཤᆩང་གᆩ་རིགས་ৄ་ཨᆩནམ་ལས་



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་12 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

རབ་ࣛང་པ་ཅᆩན་ ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་ ཨ་ག་ଥ་ ɏར་¨མ་ ഗང་ഗོས་ৄ་ി་བഽེས་དགᆸཔ་ཨᆩན་པས། བསང་

୶མ་དᆮ་གཙᇍ་བᆸ་ ེࡲ་དང་མར་ി་བഽེས་ཏᆮ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་པས། དᆮ་མ་ཚད་ དཀར་གಸམ་མངར་གಸམ་ ഭན་ེࡲ་ৄ་ി་

བഽེས་ཏᆮ་བསང་གᆩ་མེ་ནང་གཏང་ནᆩ་དང་ དᆮ་ལས་ ཇ་࠘ད་དང་ཆང་࠘ད་ৄ་གཏང་ནᆩའི་ഽོལ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། བཙན་གསᆸལ་˚ི་

དམར་མཆᆸད་དᆮ་ བᆸན་˚ི་བೲན་པ་བഃབས་པའ་ིೆབས་க་ཅᆩག་ཁར་ཉམས་ཡᆸད་ଥང་ ནགས་ོࡲགས་དགའ་བའི་ధ་གསᆸལ་

མཁན་ལ་க་གᆩས་ དᆮའི་བయལ་བ઩ང་ೲེ་གᆸམས་གཤᆩས་űིས་തེ་ ཤའི་ཚབ་തེ་ ར་கག་དང་ ཐ་ན་೐ོང་୛ོག་གཅᆩག་ཡན་

ཆད་ ୑ེན་˚ི་಻་མډན་க་བཤམས་ཏᆮ་ དᆮའི་ཤ་࠘ད་Ȳག་࠘ད་ৄ་བསང་୻ས་དང་ཅᆩག་ཁར་ി་བഽེས་ཏᆮ་ བསང་གཏང་པའི་

ལམ་ഽོལ་ৄ་ བᆸད་க་యགས་ཆᆮ་ཡᆸད་ଥང་ ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ དᆮའི་ལམ་ഽོལ་ৄ་མེདཔ་ཨᆩན།  

 

 

 

 

 

འཛམ་ˣིང་ഓི་བསང་། 

བསངས་űི་མཆᆸད་པ་࠘ལ་ནᆩའི་བསངས་୻ས་యག་པ། བསངས་űི་མཆᆸད་པ་࠘ལ་ནᆩའི་བསངས་୻ས་བ་க་ಸ་க། 



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་13 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

འཛམ་ˣིང་ഓི་བསང་འདᆩ་ མཁན་ിོབ་ཆᆸས་གಸམ་˚ི་ೆབས་க་ དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འ˙ར་ణན་˚ིས་˟བ་པའི་གঅག་

ལག་ཁང་୑ེན་དང་བ୑ེན་པ་བཅས་པ་ལᆮགས་པར་˟བ་ཚར་བའི་యལ་க་ བᆸད་űི་མི་མཆᆸག་དམན་ག་ར་க་ དགའ་ೲོན་ଳ་

ཆᆮན་པᆸ་གནང་ནᆩ་དང་འེࣤལ་ འཛམ་ˣིང་གᆩ་དཀར་ོࡲགས་ುོང་བའི་ధ་དང་ſ་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་ৄ་க་ བསང་གᆩ་གཟབ་

ଳས་བསང་གསᆸལ་མཛད་པའི་ډས་ཚᇍད་བཟང་པᆸ་དᆮ་க་ འཛམ་ˣིང་ഓི་བསང་ཟེར་བའི་ཐ་೘ད་མཛད་གནང་܍ག། ང་

བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་ནང་க་ཡང་ རི་མཐᆸ་སར་བསང་མཆᆸད་࠘ལ་ནᆩ་དང་ ལམ་བདའ་ೲེ་ࣧམ་དང་དཔᆸན་ དᆮ་ལས་ଳལ་

བའི་಻་གಸང་كགས་୑ེན་ৄ་གདན་འེۑན་ઈ་བའི་ೆབས་க་ བསང་མཆᆸད་࠘ལ་ഽོལ་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ལᆸ་ཆᆸག་ལ་སᆸགས་

པའི་ ཆᆸ་ག་ག་ཅᆩ་རང་གཏང་ଥང་ དᆮའི་ཧེ་མ་རང་ ధ་བསང་གཏང་པ་ཅᆩན་ Ȭིམ་དང་ས་གནས་དᆮ་ནང་ཡᆸད་པའི་ ುེ་ˠིབ་

དང་ ཤᆩ་ˠིབ་ བག་ˠིབ་ལ་སᆸགས་པའ་ིˠིབ་űི་རིགས་སᆮལ་བའི་ཐབས་க་གཏང་ഽོལ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 

 

 

 

 

 

བསངས་གཏང་་དགᆸ་པའ་ིƥངས་དᆸན། 

འཛམ་ˣིང་ഓིའི་བསངས། 



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་14 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

བསངས་གཏང་དགᆸ་པའི་ƥངས་དᆸན་དᆮ་ཡང་ མི་གཙང་ཉᆮས་པའ་ིཚᇍགས་¨ན་སᆮལ་བ་དང་། །དངᆸས་˟བ་രོལ་ིࡲར་བསངས་

űི་མཆᆸད་པ་འࢀལ། །ཟེར་གಸངས་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ བསམ་ഠོར་ངན་པ་ৄ་གᆩས་གནᆸད་པའི་ལས་űི་೏ིབ་པ་དང་། 

ན་ནᆩ་ཚ་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའ་ིམི་འདᆸད་པའི་ଫེན་ངན་ག་ར་ཞི་ནᆩ། མཆᆸག་དང་كན་མོང་གᆩ་དངᆸས་˟བ་་འࣛང་ནᆩ་ ధག་པར་ډ་ 

ཚᇉ་རིང་ནᆩ་དང་ དབང་ཐང་ஃང་୑་ುེད་ནᆩ་ མི་དང་མི་མ་ཡᆩན་˚ི་དˠ་དང་བགᆮགས་ৄ་ལས་ཐར་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པ་ ཚᇉ་འདᆩའི་

འདᆸད་དᆸན་བ್བ་ནᆩ་க་དམིགས་པ་གཙᇍ་བᆸ་བುེདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮ་མ་ཚད་ ధ་གསᆸལ་བསངས་མཆᆸད་űི་೐ོ་ལས་ གསᆸལ་

མཆᆸད་கང་བೲན་ઈ་ೲེ་ ࣧང་དᆸར་˚ི་བˠོད་ལམ་བೲན་པ་སᆸགས་གལ་ཆᆮཝ་ལས་བ୑ེན་ རི་ೆོར་དང་གངས་ೆོར་ མཚᇍ་

ೆོར་ གནས་ೆོར་ৄ་གᆩ་དེࣟ་བ་ཡᆸདཔ་ལས་ བᆸད་űི་ས་ཆ་ལ་க་ཅᆩག་ནང་ གངས་ೆོར་དᆮ་୑་ལᆸར་དང་། མཚᇍ་ೆོར་དᆮ་கག་

ལᆸར། གནས་ೆོར་དᆮ་ഖེལ་ལᆸ་ৄ་གᆩ་Ȭད་པར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། ད་ଥང་ བསངས་க་རི་བསངས་དང་ϭ་བསངས་གཏང་ནᆩ་ 

དˠ་ధའི་ഓི་བསངས་བೆོར་བ་ ཐབ་ధ་མེ་ధ་གསᆸལ་བ་སᆸགས་űི་ལམ་ഽོལ་ཡང་ཡᆸདཔ་ལས་ ధ་གསᆸལ་བསངས་གསᆸལ་

˚ི་རིག་གནས་དᆮ་འཚᇍ་བའི་ནང་க་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅᆩག་ཨᆩན་པས། བསང་གઈང་௟ར་ན། ཡᆸངས་˟བ་བདᆮ་གཤᆮགས་೘ིང་

པᆸ་ལ། །¨ན་བཏགས་ˠིབ་űིས་ཕᆸག་པ་བསང་། །འཁᆸར་འདས་བདᆮ་བ་ཆᆮན་པᆸ་ལ། །ག઩གས་འཛᇇན་ˠིབ་űིས་ཕᆸག་པ་

བསང་། །ཞེས་སᆸགས་གಸངས་ཡᆸདཔ་མ་ཚད་ ¨ན་མȬེན་པۂ་དཀར་པᆸ་གᆩས། ད་௟་བೆལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །ధ་འེۑ་མི་

གಸམ་ཐམས་ཅད་űིས། །འཁᆸན་འཛᇇན་ࡴག་དᆸག་སᆮལ་བའི་ཐབས། །གཙང་བཙᇍག་ངན་པ་སᆮལ་བའི་ཐབས། །ଫེན་ངན་

བར་ཆད་སᆮལ་བའི་ཐབས། །഻ང་མ་ལས་ལ་བ಻ལ་བའི་ཐབས། །ཁང་Ȭིམ་མི་གཙང་སᆮལ་བའི་ཐབས། །ཚᇉ་ഽོག་ས་གཞི་

བ୑ན་པའི་ཐབས། །གཟའ་ೆར་ངན་པ་སᆮལ་བའི་ཐབས། །ལ་སᆸགས་པ་ གཞི་དང་གནས་ལ་ഁོད་པའི་ೆབས་ಸ་ མكན་

ଫེན་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པའ་ིའོࣟར་པ་ഗེལ་ནᆩ་དང་ དᆸན་ཐམས་ཅད་འ˟བ་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའི་ཐབས་கབསངས་གཏངམ་ཨᆩན་



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་15 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

པས།  དᆮ་མ་ཚད་ ནད་སᆮལ་ནᆩ་དང་ ଫེན་བૅོག་ནᆩ་ ഽིད་ഗེལ་དང་ഽ્ི་བ഻ང་བ་ ལᆸ་ལᆮགས་དང་སད་བ഻ང་ལ་སᆸགས་

པ་ དམིགས་ཆᆮད་űི་དᆸན་க་མཆᆸད་འࢀལ་࠘ལཝ་ཨᆩན་ଥང་ གཙᇍ་བᆸ་འདᆩ་ ഽིད་ཞིའི་མˠོན་க་೏ིབ་ഠོང་ཚᇍགས་୻ོགས་

ནᆩའི་དᆸན་க་དང་ ཡᆸན་ཏན་མˠོན་க་བೲན་഻ང་ˠོགས་བཅᆸལ་˚ི་ཆᆮད་དང་ ལན་ཆགས་མˠོན་க་གནᆸད་སᆮམས་གډག་པ་

ཞི་ནᆩའི་དᆸན་க་དང་ ೘ིང་ିེའི་མˠོན་க་ഠིན་གཏᆸང་གᆩ་ཆᆮད་ډ་࠘ལཝ་ཨᆩན་པས། 

૱ལ་ధའ་ིࣛང་ৄལ། 

૱ལ་ధ་གཞི་བདག་དᆮ་ རང་གᆩ་ས་ཆ་སᆸ་སᆸའི་ནང་ འˠོ་བ་མིའི་கས་க་དངᆸས་ಸ་ುེས་॰ོང་བའི་ཆᆸས་கགས་འཛᇇན་མི་དང་ 

དཔᆸན་ ོࣧན་པᆸ་ དམག་དཔᆸན་ འཇᆩག་୑ེན་ଵསཔᆸ་སᆸགས་དང་ ཡང་ན་૱ལ་དང་མི་རིགས་གཞན་க་೓ོན་ཆད་ ುེ་॰ོང་

བའི་དམག་དཔᆸན་ೲོབས་యགས་ཅན་ৄ་ುེཝ་ཨᆩན་པས། དᆮ་གᆩས་തེ་ ഓིར་૱ལ་ధ་དང་ གཞི་བདག་ གནས་རི་གಸམ་க་

Ȭད་པར་ཡᆸདཔ་ལས་ དང་པ་ ૱ལ་ధ་ཟེར་མི་འདᆩ་ མང་ཤᆸས་ཅᆩག་ས་གནས་དᆮ་ཁར་ ೲོབས་གཤᆮད་དཔའ་མཛངས་ཅན་

ཅᆩག་തེ་ ୈལ་ཕᆸད་ཅན་˚ི་ஔ་க་བཏང་བའི་འˠོ་བ་མི་ཅᆩག་ གཞི་བདག་க་མཆᆸད་བ¨ར་འབད་དᆮ་ས་ཆ་གང་ଥང་ཅᆩག་ནང་ 

གཞིས་ཆགས་ཏᆮ་ கང་པ་ϭང་¨་ৄ་ནང་གནས་ཆགས་ཏᆮ་ഁོད་མི་ཅᆩག་ཨᆩན།  ଳལ་ཁབ་སᆸ་སᆸའི་૱ལ་ధ་དᆮ་ৄ་ ૱ལ་དᆮ་

དང་ དᆮའི་ཧེ་མའི་མི་གཙᇍ་བᆸའི་ཆ་கགས་തེ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས།  

གཞི་བདག་འདᆩ་ ഓིར་བཏང་དᆮ་བ೐ང་གᆩ་བདག་པᆸ་തེ་ མི་ৄ་གᆩ་ುབས་ಸ་རེ་བའི་ഁོང་པᆸ་തེ་ ధ་གཤᆩས་ཅན་˚ི་འˠོ་བ་མི་

ཅᆩག་གནས་རིའི་མཐའ་འཁᆸར་க་ གནས་ཆགས་ཏᆮ་རི་଱ད་དᆮའི་མི་ৄ་க་མགᆸན་ುབས་འབད་མི་ཅᆩག་ཨᆩན། 
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ཤོག་Äངས་16 
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གནས་རི་འདᆩ་ ૱ལ་ధ་གཞི་བདག་དᆮ་གཉᆩས་པᆸ་ བೆལ་པའི་བར་ډ་འཚᇍ་ཞིང་ഁོད་ཡᆸད་པའི་ རི་བᆸ་དᆮ་க་ിབ་ཨᆩནམ་ད་ 

མི་ৄ་གᆩས་མཆᆸད་པའི་ཡᆸ་ࣟད་བ೏ིག་ནས་ ས་གནས་དᆮ་ཁའི་གནས་རི་ೲེང་གᆩ་གཞི་བདག་க་མཆᆸད་པ་࠘ལ་ཏᆮ་ རང་གᆩ་

ುབས་ಸ་ઈ་བའི་གནས་க་ിབ་ཨᆩན་པས།  

བᆸད་űི་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་དང་གནས་རི་ৄ་དᆮ་ བᆸན་˚ི་ధ་ſ་གཉན་གಸམ་˚ི་ འࣛང་ƥངས་ལས་འོࡴས་པའ་ི རིག་

གནས་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་ རི་དང་ϭ་ৄ་ ధ་തེ་གསᆸལ་མཆᆸད་࠘ལ་ནᆩའི་གᆸམས་གཤᆩས་Ȭད་པར་ཅན་ৄ་ བᆸད་űི་˟བ་མཐའ་

എ་ཚᇍགས་űི་୑ེན་க་˙ར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། བᆸན་˚ི་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་གᆩ་རིག་གནས་འཕᆮལ་འ˙ར་འ˚ོ་ೲེ་ ଳལ་པᆸ་Ȳི་ഽོང་

௦્ེ་བཙན་˚ི་ೆབས་க་ བན་དང་བᆸན་གཉᆩས་མ་འˠིགས་པར་འཐབ་୶ོད་ࣛང་ೲེ་ ད་ལས་ཕར་ བᆸན་˚ི་ཆᆸས་கགས་དར་

Ȭབ་འབད་མི་ཆᆸག་པའི་བཀའ་ଳ་གནངམ་ལས་བ઩ང་ བᆸན་པᆸའི་ཆᆸས་கགས་འཛᇇན་མི་ৄ་ ૱ལ་མཐའ་འཁᆸབ་དང་ ས་

གནས་མཐའ་઩ར་ནང་க་ഁོད་དᆮ་ གསང་བའི་೐ོ་ལས་བᆸན་˚ི་ཆᆸས་ഗེལ་ཐབས་འབད་དᆮ་ഁོད་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮའི་ೆབས་

க་ ଳགར་ལས་ിོབ་དཔᆸན་ཆᆮན་པᆸ་པۂ་འࣛང་གནས་གདན་ۑངས་ཏᆮ་ ధ་འེۑ་མི་གಸམ་དམ་བཏགས་གནང་ೲེ་ བᆸན་

པᆸའི་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་ৄ་ སངས་ଳས་པའ་ིཆᆸས་கགས་űི་ధ་ཚᇍགས་഻ང་མ་തེ་ བཀའ་བ೐ོ་གནང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་པས། དᆮ་

གᆩ་ནང་ལས་ཡང་ བᆸན་˚ི་૱ལ་ధ་གཞི་བདག་གཉན་ཆᆮན་ཐང་ధ་ཟེར་མི་དᆮ་ ཧེ་མ་བᆸན་ཨᆩན་ଥང་ యལ་ལས་ɏ་ଥ་རིན་པᆸ་

ཆᆮ་གᆩས་ནང་པའི་བೲན་པ་བᆸད་க་དར་བའི་ೆབསக་ སངས་ଳས་པའ་ིཆᆸས་கགས་űི་഻ང་མ་തེ་ དམ་க་བཞག་བཞགཔ་

ཨᆩན་ཟེར་བའི་ལᆸ་଱ས་གསལ་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་འډག། ૱ལ་ధ་གཞི་བདག་དᆮ་ৄ་ བᆸད་űི་ག૱ང་ېང་བᆸན་དང་ སངས་ଳས་པའ་ི

ཆᆸས་கགས་གཉᆩས་ཆ་རའི་ ధ་க་འཕᆮལ་འ˙ར་ལᆮ་ཤ་ཅᆩག་ࣛང་ཡᆸད་ଥང་  དᆮའི་འགན་܍ས་க་འ˙ར་௦ོག་ག་ནᆩ་ཡང་

མེདཔ་འདᆩ་ ിོབ་དཔᆸན་ཆᆮན་པᆸ་པۂ་འࣛང་གནས་űི་ୣམ་ཐར་དང་ བཀའ་ཐང་ഁེ་ৄ་ནང་ལས་གསལ་ৄགསཔ་ཨᆩན་པས། 



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་17 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

བ୑ན་མ་བρ་གཉᆩས། 

ඕ་ଳན་ɏ་ଥའི་ುེས་རབས་ୣམ་པར་ཐར་པ་པۂ་བཀའི་ཐང་ཡᆩག་ལས། བ୑ན་མ་བρ་གཉᆩས་ುོང་མ་བρ་གཉᆩས་དང་། །ཡ་

མ་བρ་གཉᆩས་ഽོག་གᆩ་೘ིང་པᆸ་࠘ལ། །དམ་ལ་བཞག་ནས་གཏᆮར་རེའི་གཉᆮར་ཀ་གཏད། །ཞེས་གಸངས་ཡᆸད་པའི་བ୑ན་མ་

བρ་གཉᆩས་སམ་ མི་଱ད་űི་૱ལ་ధ་ཟོ་དᆸར་བρ་གཉᆩས་ནᆩ། ¨ན་ˠགས་མ། གཡའ་མ་ುོང་། ¨ན་བཟང་མོ། བགᆮགས་

űི་གཙᇍ་ೲེ་བډད་མོ་བཞི་དང་། ഓན་གཅᆩག་མ་དང་། དཔལ་˚ི་૱མ། ۑག་མོ་ଳལ། ſ་མོ་དཀར་མོ་ೲེ་གནᆸད་ഠིན་མོ་བཞི་

དང་། ཀᆸང་འཛᇇན་དᆮ་མོ་དང་། བᆸད་ཁམས་ುོང་། ୛ོ་ିེ་ഭན་གཅᆩག་མ། ୛ོ་ିེ་གཡར་མོ་བསᆩལ། ୛ོ་ିེ་ག૱་೏ོན་མ་ೲེ་ഭན་

མོ་བཞི་བཅས་བρ་གཉᆩས་སᆸ། 

བསངས་བಸར་˚ི་Ȭད་པར། 

བསང་ཟེར་མི་འདᆩ་ མི་རབས་ལས་མི་རབས་བ଱ད་དᆮ་ མིའི་འཚᇍ་བའི་ഝག་க་མ་ཉམས་པར་ གནས་ཡᆸད་པའི་རང་གᆩ་

གᆸམས་གཤᆩས་كན་མོང་མ་ཡᆩན་པའ་ིୣམ་པ་ ཤ་Ȳག་མ་འེۑས་པའ་ི୻ས་དཀར་ଫང་མེ་க་བഽེག་ೲེ་ ཆབ་ࣤན་མི་க་

བསང་དང་ ཤ་དང་Ȳག་ ཡང་ན་ ར་கག་ལ་སᆸགས་པའ་ིഽོག་ཆགས་མེ་க་བഽེག་ೲེ་ མཆᆸད་པ་࠘ལ་མི་க་བಸར་ཟེར་

ിབ་ཨᆩན་པས།  ཡང་ན་ ཤ་Ȳག་དང་འ࣡་എ་ৄ་ി་བഽེས་ཏᆮ་ མཆᆸད་མི་க་དམར་བསང་དང་དམར་མཆᆸད། ེࡲ་དང་

མར་ འ࣡་എ་ དར་གᆸས་ ཤᆩང་ཏᆸག་གᆩ་རིགས་ ୶ི་ཐᆸག་ഭན་എ་བډན་དང་ഗོས་སᆸགས་དཀར་୻ས་ଫང་པ་തེ་ཆབ་ࣤན་པ་

ལ་བསང་དང་ ཆབ་མ་ࣤན་མི་க་བಸར་ཟེར་ിབ་ཨᆩན། ཡང་ན་ ས་ཆ་ལ་க་ཅᆩག་ནང་க་ ཤ་འཚᇇག་པའི་ིۑམ་க་བಸར་

་དང་མར་ി་བഽེས་ཏᆮ་མེ་க་བഽེག་མི་க་ཡང་ེࡲ ་ཟེར་ དམར་བསང་க་བಸར་ཟེར་ിབ་ഽོལ་ཡང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ད་ଥང་ིۑ

བಸར་ཟེར་ിབ་ཨᆩན།  ཤ་Ȳག་འེۑས་མི་க་དམར་བསང་དང་ མ་འེۑས་མི་དཀར་བསང་ཟེར་Ȭད་པར་ེࡲ་དགᆸཔ་ཨᆩན་



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་18 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

པས། དᆮ་བ઩མ་തེ་ ཆབ་ࣤན་མི་க་བསང་དང་ མ་ࣤན་མི་க་བಸར་ཟེར་Ȭད་པར་ེࡲ་དགᆸཔ་དᆮ་ཡང་ ˣིང་್ང་ལས། 

སངས་ଳས་ഓན་མའི་བསང་Ȳི་བ୶ེགས། །ధ་ཆབ་೓ོན་མོའ་ིཆབ་ཅᆩག་ࣤན། །དཀར་གಸམ་མངར་གಸམ་བསང་୻ས་

࠘ལ། །ཟེར་བསང་གཏངམ་ད་ཆབ་ࣤན་ན་བསང་དང་ མ་ࣤན་བಸར་ཟེར་བའི་Ȭད་པར་བཞག་དགᆸཔ་ཨᆩན། 

བསངས་ű་ིཕན་ཡᆸན། 

འВ་མི་ཕམ་˚ི་གಸང་འࢀམ་ལས། འདᆩ་ཡᆩས་ஃང་୑་଴ད་པ་གསᆸ། །དགᆮ་མཚན་୑ེན་འེࣤལ་ོࡲགས་མེད་ଳས། །೘ན་ˠགས་

ଳལ་མཚན་ഽིད་ན་མཐᆸ། །མཆᆸག་མكན་དངᆸས་˟བ་ཡᆩད་བཞིན་འ˟བ། །ཞེས་གಸངས་པ་བཞིན་ འˠོ་བ་མི་ৄ་མ་རིག་

པའི་དབང་གᆩས་ གཙང་ഭེ་མ་ཤᆮས་པར་ འགᆸ་བའི་ధ་ஶ་དང་ುོབ་པའི་૱ལ་ధ་ৄ་க་མནᆸལ་བཙᇍག་འབག་ഭེ་ཤᆸར་ནས་ 

དᆮའི་མནᆸལ་ˠིབ་མི་ལ་ཕᆸག་པས་ དཔᆮར་ན་ கས་ధ་མནᆸལ་ན་མགᆸ་འཐᆸམ་ ངᆸ་མདངས་གནགཔᆸ་க་འ˙ར་ནᆩ་དང་། 

འࡴག་ధ་མནᆸལ་ན་བŹག་མདངས་གཟི་བିིད་ཉམས་ནᆩ། ଳབ་བ୑ེན་ధ་མནᆸལ་ན་கས་སᆮམས་མི་བདᆮ་བར་འࣛང་ནᆩ། ഻ང་

ುོབ་űི་ధ་མནᆸལ་ན་མདངས་ཤᆸར་ཐལ་བའི་མདᆸག་བ઩མ་തེ་འ˙ར་ནᆩ། ཁང་ధ་མནᆸལ་ན་ས་བᆸན་ଥལ་ཏᆮ་ལᆸ་ཉᆮས་འࣛང་ནᆩ་ৄ་

ཨᆩན་པས།  

འགᆸ་བའི་ధ་ஶ་པᆸ་དᆮ་ৄ་གᆩས་ འˠོ་བ་རང་རང་གᆩ་འࣛང་ཁམས་དང་འེࣤལ་ དབང་ཐང་དང་ஃང་୑འི་ཁམས་க་དབང་ེࣟད་

ཡᆸདཔ་ད་ ནང་འࣛང་བ་དᆮ་ཡང་ ིࡲའི་འࣛང་བ་དང་୑ེན་ཅᆩང་འེࣤལ་འࣛང་ཨᆩནམ་ལས་ འˠོ་བ་མི་ৄ་க་ཉᆩནམ་རེ་བཞིན་

ད་དང་ དར་ོࡴད་མི་འོࡴའི་འࣛང་ཁམས་དང་འིࡲ་ དབང་ཐང་ſང་୑་དར་଴ད་མི་ཉམས་པར་འ˚ོ་མི་དᆮ་ཡང་ གཙᇍ་བᆸ་ډ

଴ད་űི་དབང་གᆩས་ཨᆩན་པས། དᆮ་གᆩས་തེ་ ིࡲའི་འࣛང་ཁམས་க་དབང་བའི་ధ་ৄ་க་ མནᆸལ་ഭེའི་རིགས་ཤᆸར་བ་ཅᆩན་ 

རང་க་ཡང་ſང་୑་଴ད་ནᆩ་དང་ འེۑ་ഽིན་བགᆮགས་űིས་གནᆸད་པ་འཇམ་ཏᆸང་ཏᆸ་ುེལ་ৄགས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ஔ་དང་ࣟ་བ་ག་



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་19 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

ཅᆩ་བ୶མས་ଥང་ལམ་འˠོ་མེད་ནᆩ་དང་ ૱ལ་ధ་க་མནᆸལ་ˠིབ་ཕᆸག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་  ૱ལ་བρད་དང་ས་བρད་ཉམས་ཏᆮ་ལᆸ་མི་

ལᆮགས་ནᆩ་དང་ ཆར་ϭ་དཀᆸན་ནᆩ་ལ་སᆸགས་པའ་ིམི་འདᆸད་པའི་བགᆮགས་ৄ་འࣛངམ་ཨᆩན་མས། དᆮ་ৄ་ག་ར་ བསང་གསᆸལ་

˚ི་܍ས་པས་ ཉམས་པ་གསᆸ་ཞིང་ མནᆸལ་བ་སᆮལ་དགᆸཔ་ৄ་ག་ར་བསངས་གསᆸལ་འབད་བའི་ཕན་ཡᆸན་˚ིས་തེ་ཨᆩན། དᆮ་མ་

ཚད་བསང་གᆩ་ཕན་ཡᆸན་འདᆩ་  ૱ལ་ధ་Ȭིམ་ధ་ৄ་க་ഭེ་འབག་མནᆸལ་བའི་ིۑ་མ་ག་ར་དག་ೲེ་ འགᆸ་བའི་ధ་ஶ་དར་ཏᆮ་ 

ſང་ཁམས་མཐᆸ་བས་ ཚᇉ་རིང་ཞིང་ནད་жང་ བསམ་དᆸན་ཡᆩད་བཞིན་འ˟བ་ནᆩ་ Ȭིམ་ధ་དར་བས་ Ȭིམ་ډ་གཡང་འȬིལ་

ཏᆮ་ནᆸར་བρད་űིས་གང་ནᆩ་ ૱ལ་ధ་དར་བས་ ૱ལ་ཁམས་ಸ་ལᆸ་ལᆮགས་ཤᆩང་བདᆮ་ುིད་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་ནᆩ་ ್བ་པའི་གང་

ཟག་གᆩ་ཆག་ཉམས་འགལ་འȱལ་ག་ར་སᆮལ་ৄགསཔ་མ་ཚད་ མདᆸར་བ೺་བ་ཅᆩན་ འˠོ་བ་མིའི་བདᆮ་ುིད་གᆸང་ډ་འཕᆮལ་

བའི་ཐབས་ࣧ་ན་མེདཔ་ཅᆩག་ཨᆩན་ནᆸ། 

ƥངས་གנགས་űི་ଳབ་୑ེན། 

 ధ་བᆸན་೐ོ་བཞིའི་ནང་ཚན་བསང་གᆩ་ೆོར་ρང་ཟད་ˣེང་བ། ୶ོམ་པ་པᆸ། ȩང་པᆸ་ཚངས་པ་བೲན་འཛᇇན། 
 བསང་གᆩ་དག་གཙང་དང་ཁ་བೆང་བ଱ད་བೆང་། ିེ་མཉམ་མེད་ཤᆮས་རབ་ଳལ་མཚན། 
 འཛམ་ˣིང་ഓི་བསང་། ཀ୲་པ་རང་ࣛངརིག་པའི་୛ོ་ିེས་མཛད་པ། 
 མདᆸ་མཛངས་ࣦན། 
 ഁ ེ་བଳད་གསᆮར་ುེམས། བഃབས་སངས་ଳས་ཡᆮ་ཤᆮས་űིས་མཛད་པ། 

 བསངས་དཔᆮ་བŹིས་རེ་ೆོང་། ೓གས་འཆང་པۂ་དཀར་པᆸས་ഠར་བ། 



བསངས་མཆོད་̩་གསོལ། 
 

ཤོག་Äངས་20 
ཕན་བདѝལѓས་བཤད་དབང་Țག།                Φོལ་འཛޥ་ལས་�ངས།             ཅ་ʵн་འཛޥ་ོ͠ང་Ϳѝཚན། 

 འཇᆩག་୑ེན་˚ི་འˠོ་கགས་ཆᆸས་དང་འེۑས་པའ་ིགཏམ། འ࣡ག་པ་୛ོ་ିེ་ଳལ་མཚན། 
 པۂའི་ཐང་ཡᆩག། 
 ཨᆸ་ଳན་པۂའི་ୣམ་ཐར་ଳས་པ།  

 

 

 

བŹིས་བདᆮ་ལᆮགས། 


