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೓ོན་རབས་ཕ་མའི་௟ོ་ཧདོ། 
ణན་୶་ེ೐ང་઩ར་க་ རང་கགས་སའ་ི୻མ་བཟོ་ཐངས།  

ངᆸ་ഖདོ།  
༉  དང་࠘་ ང་བཅས་རའི་ཕམ་ଵན་ଵས་ৄ་གᆩ་ೆབས་க་ ډས་଱ན་ډ་ Ȭིམ་ིࡲ་ནང་མེད་པར་ཉᆮ་བར་མཁᆸ་བའི་ཅ་ཆས་ৄ་ རང་གᆩ་
ཐབས་ཤᆮས་གནས་ೆབས་དང་བ೫ན་ བཟོ་ೂན་଱་ཆས་ৄ་ཡང་ གཞན་ག་ཏᆮ་ལས་ཡང་ནང་འེۑན་འབད་མ་དགᆸ་པར་ ནང་འཁᆸད་க་ཡᆸད་
པའི་རང་བཞིན་˚ི་འཐᆸན་ುེད་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐᆸག་ལས་ ནང་ཆས་མ་འۑཝ་ལᆮ་మ་ རང་གᆩ་ೲབས་བདᆮ་೺ག་དང་འȲིལ་བཟོ་ཡᆸད་མི་
འདᆩ་ འ࣡ག་པའི་Ȭད་ཆᆸས་མ་འۑ་བའི་கགས་ഽོལ་བཟང་པᆸ་གཅᆩག་ཨᆩནམ་དང་ ད་རེས་ནངས་པ་ ནང་འ࣡ག་མི་གᆩ་མ་ཚད་ ଳལ་ഓིའི་
ནང་க་ཡང་ གཏམ་೘ན་ˠགས་དང་དཔᆮ་བ௟་སའི་૱ལ་க་˙ར་ཏᆮ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ཡᆸངས་ˠགས་க་ འ࣡ག་೓ར་ഽོལ་˚ིས་࡮ག་པའི་
ଳལ་ཁབ་ཟེར་ിབ་ཨᆩན། 
 

೓ར་ഽོལ་˚ི་ཐབ་ཆས་ལᆮ་మ་ཡᆸད་པའི་ནང་ལས་ དཔᆮར་ན་ ཤᆩང་གᆩ་བཟོ་བའི་ૅ་པ་དང་ཕᆸརཔ་ ཟོམ་དང་པ་ལང་ ཚར་˚ི་འཐག་པའི་བང་
ρང་དང་གཟེམ་ ཚ་ཐག་ ୛ོ་གᆩ་བཟོ་བའི་རང་འཐག་དང་ϭ་རག་ ཧ્ི་དང་ལག་ཧི་ དᆮ་ལས་ འཇᆩམ་ས་འདམ་བഎད་ཞིནམ་ལས་བཟོ་
བའི་སའི་୻མ་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་ཨᆩན་མས། ೓ར་ഽོལ་ལམ་கགས་དᆮ་ৄ་ ད་རེས་ནངས་པ་ ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་འ˙ར་བ་க་བ୑ེན་ 
བཟོ་ཤᆮས་མིའི་མི་ཡᆸད་ནᆩ་འདᆩ་ཕར་ར་བཞག་ ཅ་ཆས་ৄ་ཧེ་མ་ཡᆸད་པའི་ལᆸ་଱ས་ཙམ་க་འ˙ར་ནᆩའི་ډས་ཚᇍད་ཁར་ధོད་དᆮ་འډག།  
 

དᆮ་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ཅ་ཆས་མང་རབས་ཅᆩག་བཟོ་ഽོལ་ཡᆸད་པའི་ˠལ་ལས་ ག૱ས་ཚན་རེ་རེ་གཉᆩས་གཉᆩས་ནང་ལས་ཕར་ འཇᆩམ་ས་ལས་
སའི་୻མ་ལ་སᆸགས་པའི་௟ོ་ཧོད་űི་རིགས་ৄ་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ དᆮང་སང་གᆩ་ډས་க་ མང་ཤᆸས་ནང་རང་ཧེ་མ་ཡᆸད་ཟེར་བའི་གཏམ་
଱ས་ཅᆩག་க་˙ར་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་མ་གཏᆸགས་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཅᆩག་མཐᆸང་ནᆩ་མེདཔ་ཨᆩན། ཨᆩན་ଥང་ ణན་୶ེ་୻ོང་ཁག་ ೐ང་઩ར་˚ི་ག૱ས་
ཚན་ནང་க་འབད་བ་ཅᆩན་  ೓ར་ལས་བཟོ་ഽོལ་ཡᆸད་པའི་ས་གᆩ་ཧོད་ৄ་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ དᆮ་ৄ་ག་དᆮ་തེ་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ན་གᆩ་ೆོར་
ལས་ ལᆸ་଱ས་མདᆸར་བ೺ས་ཅᆩག་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 
དམགིས་૱ལ། 
ན་འབད་མ་དགᆸ་པར་ རང་གᆩ་஺ོགས་˟བ་དང་ེۑས་ཧེ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ རང་གᆩས་རང་འཚᇍ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ଳལ་ཁབ་གཞན་ལས་ནང་འډ
བ೫ན་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ཉᆮ་བར་མཁᆸ་བའི་ཅ་ཆས་ག་ཅᆩ་བ઩མ་བཟོ་ೲེ་འབད་ଥང་ རང་ഁོད་སའི་ས་གᆸ་ནང་க་ རང་གᆩས་ར་
བཟོ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ རང་གᆩ་ལམ་கགས་ഽོལ་க་˙ར་ഁོད་܍ག་  དᆮ་འབདཝ་ད་ ഓི་ལᆸ་༡༩༦༠རེ་ˠངས་ལས་ৄར་ ଳལ་ཁབ་ནང་க་འ˟ལ་
འཁᆸར་ལམ་˚ི་ཞབས་ཏᆸག་೐ོ་ེࡲ་མི་க་བ୑ེན་ གᆸང་འཕᆮལ་སᆸང་ཡᆸད་པའི་Ȭིམ་ཚང་ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་མكད་འེࣤལ་འབད་ৄགས་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ 
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ཁᆸང་གᆩས་བཟོ་བའི་ཅ་ཆས་འདᆩ་ ང་བཅས་རའི་ནང་க་བཟོ་མི་ལས་ལᆸག་བ௟བ་űི་ ೲབས་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཡᆸདཔ་མཐᆸང་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ནང་འེۑན་
འབད་ནᆩའི་འགᆸ་བঅགས་པའི་ډས་དᆮ་ལས་ৄར་ ང་བཅས་རའི་ནང་க་ཡᆸད་པའི་ཅ་ཆས་ৄ་ རིམ་པ་བཞིན་ བཟོ་ནᆩ་དང་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་
ৄ་ཡང་ˠོས་űིས་འབད་མར་ཉམས་འ˚ོ་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ དᆮ་བ઩མ་མའི་೓ར་ഽོལ་ৄ་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་ഁོད་མི་འདᆩ་ ˚ངས་ཁ་
ཆᆸདཔ་ཅᆩག་ལས་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ལᆸ་དག་པ་ཅᆩག་གᆩ་ଳབ་ལས་ དᆮ་ৄ་ཡང་མེདཔ་འ˚ོ་ནᆩའི་ཉᆮན་ཁ་തོམ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། དᆮ་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ད་
རེས་རང་གᆩས་མིག་མཐᆸང་ལག་བ઩ང་തེ་ཡᆸད་པའི་ډས་க་ ཉᆩམ་ཤར་བའི་ೆབས་க་ಸག་མ་མ་བཟོ་ན་ ཆརཔ་ଫབ་པའི་ډས་க་བཟོ་
ৄགས་པའི་གནས་ೆབས་མེད་ཟེར་བའི་དཔᆮ་བ઩མ་ ད་རེས་ ཁᆸང་ལག་ལᆮན་དངᆸས་௟ར་ډ་འཐབ་ཤᆮས་པའི་Ȭད་ཆᆸས་དང་௦ན་པའི་མི་རེ་རེ་
གཉᆩས་གཉᆩས་ཡᆸད་པའི་ډས་க་ ཡᆩག་ཐᆸག་க་བཀᆸད་མ་བཞག་པ་ཅᆩན་ མ་འོངས་ལᆸ་བଳ་གཅᆩག་གᆩ་యལ་ལས་ སའི་୻མ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ୣ་
བ་ར་གᆸ་མ་ৄགས་པའི་་གནས་ೲངས་க་འ˙ར་ഽིད་ནᆩ་ཨᆩནམ་ལས་བ୑ེན་ མ་འོངས་པའི་དᆸན་க་ ས་གནས་ణན་୶ེ་೐ང་઩ར་ཟེར་ས་க་ 
୻མ་མཁནམ་ཟེར་ སའི་୻མ་བཟོ་ཤᆮས་པའི་མི་ഁོད་܍ག་ཟེར་བའི་ଳལ་རབས་དང་  ୻མ་མཁནམ་དᆮ་ৄ་க་ཡᆸད་པའི་ལག་ལᆮན་ৄ་ མི་
ཉམས་଱ན་ುོང་དང་བདག་འཛᇇན་འབད་ཐབས་űི་དᆸན་க་ཨᆩན། 
 
 

བρད་དᆸན།  
೐ང་઩ར་ཟེར་མི་ག૱ས་འདᆩ་ ణན་୶ེ་ ణན་˟བ་རིན་ཆᆮན་୶ེའི་୻ོང་ལས་ ࣟང་ཁ་كག་ཀᆩ་ལᆸ་མི་Źར་༣དᆮ་ཅᆩག་གᆩ་ས་ཁར་ ང་བཅས་རའི་
ଳལཔᆸ་རིམ་ོࣟན་ৄ་གᆩ་འȱངས་૱ལ་ ¨ར་ೲོད་ډང་དཀར་க་འ˚ོ་སའི་ལམ་௟ག་དང་འོག་க་ཆགས་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ད་རེས་ནངས་པ་
འབད་བ་ཅᆩན་ ག૱ས་ཚན་འདᆩ་ནང་க་Ȭིམ་ɏང་པ་༡༨དང་མི་஄ོབས་བഁོམས་༨༣ధགཔ་ཅᆩག་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ག૱ས་ཚན་
འདᆩ་ଳལ་ཡᆸངས་க་ ས་གᆩ་ཧོད་ སའི་୻མ་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་བཟོ་ནᆩའ་ིནང་க་ۑག་ཤᆸས་ཅᆩག་തེ་ഁོད་པའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ ད་རེས་
ནངས་པ་འབད་བ་ཅᆩན་ འདᆩ་བ઩མ་མའི་೓ར་ഽོལ་ལམ་கགས་űི་ཐᆸག་ལས་ སའི་୻མ་བཟོ་ཤᆮས་མི་འདᆩ་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ ୻མ་
མཁན་མི་རབས་༣པ་ཨᆩན་མི་ ುེས་ལᆸ་༤༣ལང་མི་ཨམ་བཟངམོ་དང་ುེས་ལᆸ་༥༩ལང་མི་ཨམ་ཚᇉ་དབང་ཆᆸས་೏ོན་ཁᆸང་གཉᆩས་ལས་མེདཔ་
ཨᆩན། ད་རེས་ནངས་པ་ཁᆸང་གཉᆩས་űིས་ ཁᆸང་རའི་ས་ཁᆸངས་ནང་ཡᆸད་པའི་ འཇᆩམ་ས་མ་འۑཝ་རིགས་གཉᆩས་ལས་ བཟོ་ೂན་ལག་ཆས་
མ་འۑཝ་༡༠དᆮ་ཅᆩག་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐᆸག་ལས་ ډས་དང་࠘ག་ೆབས་ལས་ར་ ډས་଱ན་ډ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཡᆸད་པའི་སའི་ཧོད་རིགས་མ་
འۑཝ་༡༡དᆮ་ཅᆩག་ ད་རེས་ནངས་པའི་འࡳལ་ཆས་ৄ་ག་ནᆩ་ཡང་ལག་ལᆮན་མ་འཐབ་པར་ ೓ར་ȩན་ཕ་མའི་ཐབས་ཤᆮས་མ་འۑཝ་རིམ་པ་
༡༡དᆮ་ཅᆩག་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ རང་கགས་ཉག་ଫང་གᆩ་ཐᆸག་ལས་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ག૱ས་ཁའི་མི་ལ་ལᆸ་གᆩས་ിབ་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་
ཅᆩན་ ཁᆸང་རའི་ག૱ས་ཚན་ནང་ ཁᆸང་གཉᆩས་བ઩མ་ཅᆩག་མེད་པ་ཅᆩན་ འདᆩ་བ઩མ་མའི་೓ར་ȩན་ཕ་མའི་ལག་యལ་བཟང་པᆸ་ ୻མ་བཟོ་
ཤᆮས་མི་འདᆩ་ ག་ཡང་མི་འོང་ནᆩ་མས་ཟེར་བཤད་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ ཁᆸང་୻མ་མཁནམ་གཉᆩས་űིས་འབད་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ 
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ཐ་ན་ཁᆸང་རའི་ࢀ་གཞི་ৄ་གᆩས་འབད་ଥང་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་க་ഖོ་བ་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་མ་བುེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ལམ་ഽོལ་འདᆩ་ཡལ་འ˚ོ་ནᆩ་
བ઩མ་ཅᆩག་འډག་ཟེར་ཨᆩན་མས། དᆮ་க་འ࣡ག་གઈང་གᆩས་ཁ་كག་ལས་ ଳལ་ഓི་འཛམ་ˣིང་ഓི་ཚᇍགས་གᆸང་འཕᆮལ་ལས་རིམ་૱་ཨᆮན་ིۑ་པᆩ་ 
གᆩ་ଳབ་ುོར་ཐᆸག་க་ ୻མ་བཟོ་སའི་Ȭིམ་གཅᆩག་ཡང་ଫབ་ೲེ་ཡᆸདཔ་ལས་ ஔ་འབད་ནᆩའ་ིནང་க་ೲབས་བདᆮ་བས་ཟེར་ཨᆩན་མས། ୻མ་
མཁནམ་གཉᆩས་க་ ད་རེས་ནངས་པ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཁᆸང་ར་གཉᆩས་ནམ་ࣚར་སᆸ་ནམ་ཞིང་ஔ་འབད་དགᆸཔ་ཨᆩན་ଥང་ ནམ་དɏན་ஔ་མེད་
པའི་ೆབས་க་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་འབད་དᆮ་ ཉᆩནམ་གཉᆩས་űི་ནང་க་ སའི་ཧོད་བഁོམས་༢༥དᆮ་རེ་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ ལᆸ་བ௟ར་བཞིན་ډ་
མ་ད̣ལ་ཡᆸངས་བഁོམས་ೲོང་ࡴག་༣༠དང་༤༠གᆩ་བར་ན་བཟོ་ৄགས་མི་འདᆩ་ ཁᆸང་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་க་઩ར་ཐᆮབས་űི་འབབས་ƥངས་
ཅᆩག་ཨᆩན་མས།  
 
༡༽ ೐ང་઩ར་ག૱ས་ཚན་˚ི་ཆགས་རབས་མདᆸར་བ೺ས། 

೐ང་઩ར་˚ི་ག૱ས་ཚན་འདᆩ་ ణན་˟བ་རིན་ཆᆮན་୶ེའི་୻ོང་གᆩ་ࣟང་ཁ་كག་ ཀᆩ་ལᆸ་མི་Źར་༣དᆮ་ཅᆩག་གᆩ་ས་ཁར་ ང་བཅས་རའི་
ଳལཔᆸ་རིམ་ོࣟན་ৄ་གᆩ་འȱངས་૱ལ་ ¨ར་ೲོད་ډང་དཀར་འ˚ོ་སའི་ལམ་௟ག་དང་འོག་க་ཆགས་ཏᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ೐ང་઩ར་ག૱ས་ཁའི་

མི་ುེས་ལᆸ་༦༠རེ་ˠངས་ནང་འབད་མི་ཨཔ་དཀར་ρང་ལ་གᆩས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ೐ང་઩ར་ཟེར་ിབ་དགᆸ་མི་འདᆩ་ མི་ལᆸ་
༣༠༠དᆮ་ཅᆩག་གᆩ་ཧེ་མ་ ¨་རི་ϭ་དང་ ೐ང་઩ར་˚ི་௟ག་க་ཡᆸད་པའི་ ངར་ཟེར་མི་ག૱ས་ཚན་དᆮ་ལས་མར་འབབ་པའི་རོང་ϭ་གཉᆩས་
འཛᇍམས་པའི་ཉᆮ་འདབས་க་ཡᆸད་པའི་೐ང་ཏᆸ་གཅᆩག་གᆩ་઩ར་க་ཆགས་ཏᆮ་ མིང་ཡང་ ೐ང་ཏᆸ་གᆩ་઩ར་க་ཆགས་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་೐ང་઩ར་ཟེར་ിབ་
ഁོད་܍ག། ཨᆩན་ଥང་ ཧེ་མ་ས་གནས་དᆮ་ཁར་ བډད་űིས་འཇᆩགས་པ་ৄ་གᆩས་འབད་མ་ৄགས་པར་ ད་རེས་ཆགས་ཡᆸད་པའི་ག૱ས་ཚན་ 
ৄན་སᆮང་തི་ཟེར་ ཁᆸང་རའི་ཁ་ೆད་ནང་க་ ৄན་སᆮང་ཟེར་མི་འདᆩ་ཁར་ཤᆩང་དང་ തི་ཟེར་མི་འདᆩ་ས་ཆའི་མཐᆸང་എང་གᆩ་དིࣟབས་ തི་འȬབ་

ཧེ་མའི་೐ང་઩ར་ག૱ས་ཚན། 

ཧེ་མའི་མིང་ৄན་སᆮང་ത།ི 

¨་རི་ϭ། 

ངར་ག૱ས་ཚན་ལས་མར་ བབས་པའི་རོང་ϭ། 

ད་௟ོ་ཡᆸད་པའི་೐ང་઩ར་˚་ིག૱ས་ཚན། 
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བ઩མ་തེ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ৄན་སᆮང་തི་ཟེར་བའི་ག૱ས་ཚན་གསརཔ་க་ ഗོ་བయས་འབད་དᆮ་ མིང་ཡང་ ೓ར་བཞིན་೐ང་઩ར་ཟེར་
བཞག་܍ག།   
༢༽ ୻མ་མཁནམ་གᆩ་རགིས་བ଱ད། 
୻མ་བཟོཔ་ ཨམ་བཟངམོ་དང་མོ་རའི་ཨའི་ཚᇉ་རིང་ཆᆸས་೏ོན་གཉᆩས་űིས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ སའི་୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་འདᆩ་དᆮ་
བ೐ང་ལས་ར་དར་Ȭབ་སᆸང་ೲེ་འډག་ཟེར་ཨᆩན་མས། དᆮ་བ೐ང་க་ ୻མ་བཟོ་མི་ཁᆸང་ལᆮ་మ་ཡᆸད་དᆮ་འབད་ଥང་ ୻མ་མཁནམ་མང་ཤᆸས་ར་ 
ས་གནས་तན་ཇ་བᆩ་ཟེར་ས་க་ གཞི་སར་སᆸང་ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པ་ཁᆸང་གཉᆩས་ଫངམ་ཅᆩག་ཨᆩན་མས། ډས་དང་࠘ག་ೆབས་ལས་
ར་ ୻མ་འདᆩ་ཨམ་഻་ৄ་གᆩ་མ་གཏᆸགས་ ཕᆸ་ଵས་ৄ་གᆩས་བཟོ་ནᆩ་མེད་པའི་ལᆸ་଱ས་དང་ ད་རེས་ནངས་པ་འབད་ଥང་ ୻མ་མེ་བཏང་ནᆩའི་
དᆸན་க་ཤᆩང་འك་ནᆩ་ ས་བବོ་ནᆩ་དང་བ୔ང་ནᆩ་ৄ་མ་གཏᆸགས་ བཟོ་ནᆩ་མིན་འډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 

୻མ་བཟོ་མི་ཨམ་བཟངམོ་གᆩ་ཕ་མའི་རིགས་བ଱ད། 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
རིགས་བ଱ད་དᆮ་க་བ௟་བ་ཅᆩན་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་འདᆩ་ ཧེ་མ་ང་བཅས་རའི་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ ིࡲའི་ଳལ་ཁབ་ৄ་དང་མكད་འེࣤལ་འབད་མ་
ৄགས་པར་ རང་ଫང་തེ་འཚᇍ་བ་ುོང་ഁོད་པའི་རིང་க་ རང་གᆩས་རང་འཚᇍ་ཐབས་க་ ࣟ་ཐབས་མེད་པར་ འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ གཞི་
ཆགས་པའི་೓་གᆸང་ལས་ར་བཟོ་ഁོད་ഁོདཔ་བ઩མ་ཅᆩག་འډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། ཨᆩན་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པའི་གནས་ೲངས་བ઩མ་ན་འབད་

དཀར་བམ། དཔལ་འར་ལ། 

ན་བཟང་ལ་མ། གས་ག་ལ། 

་ང་ས་ན། འཇམ་དཔལ་་། 

བཟང། ས󰐅ས་་། 

་༡ པ། ་༢ པ། ་༡ པ། ་༢ པ། 
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བ་ཅᆩན་ ୻མ་དᆮ་ৄ་མང་ཤᆸས་ཚᇍང་འེࣤལ་˚ི་དᆸན་க་བཟོཝ་མ་གཏᆸགས་ ལᆸངས་ഓོད་མི་ལᆮ་మ་མེད་པའི་ཁར་ ཐ་ན་୻མ་བཟོ་མི་ཁᆸང་རའི་
Ȭིམ་ནང་འབད་ଥང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཅᆩག་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩ་མིན་འډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ།  
 
༣༽ ୻མ་བཟོ་བנབ་པའ་ིས་གᆩ་དེࣟ་བ། 
ഓིར་བཏང་ས་க་དེࣟ་བ་ལᆮ་మ་ཡᆸད་དᆮ་འབད་ଥང་ ག་ར་୻མ་བཟོ་མི་བנབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ೐ང་઩ར་˚ི་ག૱ས་ཚན་ནང་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ ډས་
೓ོན་མ་ལས་ར་ ཁᆸང་རའི་ས་ཁᆸངས་ནང་ལས་ ୻མ་བཟོ་བנབ་པའི་୶ི་ཅན་˚ི་ས་རིགས་ ཁᆸང་རའི་ག૱ས་ೆད་ནང་க་ ས་ཞིན་ཏᆩ་ཟེར་ས་
དམརཔᆸ་དང་ ས་୶ི་ཆ་೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་བཟོ་མིའི་ས་ཁར་ཏᆩ་ཟེར་ས་དཀརཔᆸ་  ས་དཀར་དམར་གཉᆩས་ཡᆸདཔ་ཨᆩནམ་མས།  

 
 
 
 
 
 

 
༤༽ བཟོ་ནᆩའི་ལག་ཆས། 
୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ལག་ཆས་ৄ་འབད་ଥང་ གཞན་ག་ཏᆮ་ལས་ཡང་འཚᇍལ་མ་དགᆸ་པར་ རང་གᆩ་ས་ཁᆸངས་ནང་ཡᆸད་པའི་རང་བཞིན་གནས་ೲངས་
űི་ཐᆸན་ುེད་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐᆸག་ལས་ ೓ར་ഽོལ་˚ི་ཐᆸག་ལས་བཟོ་ཡᆸད་པའི་ལག་ཆས་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
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༡. ƥན་ཏ་ལ། ༼௟ིར་ཤᆩང་།༽ 

ལག་ཆས་འདᆩ་གᆩ་མིང་ ཁᆸང་རའི་ཁ་ೆད་ནང་க་ ƥན་ཏ་ལ་ཟེར་ിབ་ཨᆩན། ལག་ཆས་འདᆩ་བ௟་བའི་ೆབས་ པར་འཆམ་ནᆩའི་௟ིར་ཤᆩང་
བ઩མ་തེ་མཐᆸངམ་ཨᆩན་ଥང་ མɏ་ཏᆸ་གᆩ་ཧོངས་ལས་ལᆮབ་ཏག་ཏ་གཟན་ು་བ઩མ་തེ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། དᆮ་ৄ་ཡང་ഽ་ཤᆩང་གᆩ་རིགས་ དཔᆮར་ན་ 
ഠི་ཤᆩང་དང་ཐᆸམ་ཤᆩང་ སᆩ་སᆩ་ཤᆩང་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་གᆩས་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ ལག་ཆས་འདᆩ་གᆩས་གཙᇍ་བᆸ་རང་ ೆམ་ཐག་ཆᆸད་པའི་ས་གཉᆩས་ 
 ་བ୔ང་ནᆩའི་དᆸན་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།ེࡲ
 
༢. ཕᆩ་ཏᆩ། ༼གསᆩག་མ།༽ 

 
 
 
 
 
 

བཟོ་ೂན་଱་ཆས་རབ་ഗ་ཚ་དང་ འིࣤང་ത་དང་པགས་ཤᆩང་ལས་འཐག་པའི་གསᆩག་མ་ ཁᆸང་རའི་ཁ་ೆད་ནང་க་ ཕᆩ་ཏᆩ་ཟེར་མི་འདᆩ་ གཙᇍ་
བᆸ་ར་ེࡲ་བ୔ངས་ཚར་བའི་ས་འདᆩ་ གསᆩག་ནᆩའི་དᆸན་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། སའི་೐ོང་རིལ་ഽ་Źག་ེࡲ་བ೏ལ་མ་བנབ་མི་ৄ་དང་
୛ོ་඀་ৄ་ སའི་ེࡲ་ནང་ལས་དེࣟ་ནᆩའི་ནང་க་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཅ་ཆས་ཅᆩག་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་ཨᆩན་མས། 
༣. ཐᆸཝ། 
ཐᆸཝ་འདᆩ་க་ཡང་ ത་ཐᆸ་ ஺གས་ཐᆸ་ ལག་ཐᆸ་ ཟེར་ལᆮ་మ་དེࣟ་བའི་ནང་ལས་  བཟོ་ୣམ་འདᆩ་བ઩མ་ཡᆸད་པའི་ཐᆸ་འདᆩ་க་ ལག་ཐᆸ་ཟེར་
ിབ་ཨᆩན་མས། དང་࠘ག་ང་བཅས་རའི་ཕམ་བཟང་པᆸ་ৄ་ഁོད་པའི་རིང་க་ ས་གནས་೐ང་઩ར་க་ଫངམ་ཅᆩག་མིན་པར་ ག૱ས་གཞན་ 
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ཁར་ལས་ཕར་འབད་ଥང་ བཟོ་བᆸ་དང་འེࣤལ་བའི་ஔ་འབད་བའི་ೆབས་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ഽོལ་ཡᆸད་དᆸ་བ઩མ་ ୻མ་བཟོ་བའི་ೆབས་க་
ཡང་ བഎད་ཚར་བའི་འདམ་པ་འདᆩ་ ഏས་ཚད་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་འོང་ནᆩའི་དᆸན་க་ བ୔ང་དགᆸཔ་ཨᆩན། 

 
 
ഽ་ཤᆩང་ৄ་གᆩ་བཟོ་བའི་ཐᆸཝ་འདᆩ་བ઩མ་ৄ་ རང་གᆩ་ೲབས་བདᆮ་ཧིང་དང་འȲིལ་ ག૱་པ་འཐᆸན་ཏᆮ་བཟོ་བנབ་པའི་ཞལ་ལག་ཡᆸད་པའི་ཤᆩང་
འཚᇍལ་ཞིནམ་ལས་ ལག་ཐᆸ་འདᆩ་བ઩མ་ৄ་བཟོ་ೲེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 
 
༤. པང་ལᆮབ། ༼ཨᆮན་ཏ།༽ 
ཤᆩང་གང་ଥང་ཅᆩག་གᆩ་བཟོ་ଥང་མ་བנབ་མེད་པའི་ ཨᆮན་ཏ་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་തེ་ིࣟལ་ལᆩ་ଫབ་ཡᆸད་པའི་ཁᆸང་རའི་ཁ་ೆད་ནང་க་ པང་ལᆮབ་ཟེར་མི་
འདᆩ་ ୻མ་བཟོ་བའི་ೆབས་ འདམ་པ་དᆮ་ཁར་བཞག་ೲེ་୻མ་མའི་དིࣟབས་ৄ་བཟོ་སའི་୑ེན་གཙᇍ་བᆸ་ཅᆩག་ཨᆩན། 
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༥.ཏᆮ་པ། 
ཨᆮན་ཏའི་ഝག་ལས་ ཤᆩང་ཐད་೐ོར་೐ོར་གཅᆩག་ རང་གᆩ་བདᆮ་ཐབས་དང་འȲིལ་ སᆸར་༣དᆮ་ཅᆩག་ཡར་སᆮང་ཞིནམ་ལས་ ཐᆸག་ཁར་ཡᆸད་པའི་
ཨᆮན་ཏ་འདᆩ་བೌིར་ৄགསཔ་ཅᆩག་തེ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། ୻མ་བཟོ་བའི་ೆབས་ ୻མ་མའི་୑ེན་ཨᆮན་ཏ་འདᆩ་ ཏᆮ་པ་དᆮ་ཁར་བཞག་ೲེ་ 
 ག་འབད་ଥང་ བೌིར་ཏᆮ་བཟོ་ৄགསཔ་ཨᆩན།كགས་ག་ཏᆮ་ཁ་ོࡲ

 
 
 
 
 
 

༦. ཁ་ཤ། 
ϭ་ནང་തང་པའི་ཁ་ཤ་ ཡང་ན་ གᆸ་ལའི་ۑ་ډམ་ཅᆩག་འབད་ଥང་ ୻མ་བཟོ་ೲེ་ མВག་བ೺་ཁམས་ཅᆩག་ཁར་ ୻མ་˚ི་ནང་ན་འࡲག་ೲེ་ 
൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་མས། 

 
 
 
 
 
 

 
༧. པᆮད་མ། 
གཟན་ು་དང་འۑ་བའི་འདᆩ་བ઩མ་˚ི་ལག་ཆས་འདᆩ་ ୻མ་˚ི་ིࡲ་ངᆸས་ৄ་ ཆ་མ་೘ོམས་པར་བར་འࢀར་ཨ་ཙᇇ་རེ་ཡᆸད་མི་ৄ་க་ དࢀར་ཏᆮ་
೘ོམས་ཏᆸང་ཏᆸ་དང་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་ೲེ་ བཟོ་དིࣟབས་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བཟོ་ৄགས་པའི་ལག་ཆས་ཅᆩག་ཨᆩན་མས།  
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༨. བཞར་མ། 
ལག་པའི་ଳན་ཆ་གདᆸབ་ρ་དང་འۑ་བའི་ ஺གས་ལᆮབ་űི་ཨ་ལᆸང་ཁᆸང་རའི་ག૱ས་ೆད་ནང་ལས་ བཞར་མ་ཟེར་མི་འདᆩ་གᆩས་ ୻མ་˚ི་೫ག་ 
ཚད་ ཚད་དང་௦ནམ་തེ་མ་འ˚ོཝ་ৄན་ ནང་ན་க་ཡᆸད་པའི་འདམ་ৄ་བཞར་བཀᆸ་ೲེ་ཧོད་க་བཟོཝ་ཨᆩན། 
 

 
 
 
 
 
 

༩. གང་གᆸ་ལ། ༼ϭ་୛ོ་༽ 
གང་གᆸ་ལ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ཁᆸང་རའི་ཁ་ೆད་ལས་ϭ་୛ོ་க་ിབ་ཨᆩན་མས། ୻མ་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ མВག་བ೺་ནᆩ་རནམ་ད་ ୻མ་མའི་
ནང་ངᆸས་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་ནᆩ་དང་ ధག་པར་ډ་ བཞེས་೐ོ་བ଺ོ་བഽེག་འབད་བའི་ೆབས་འࣟར་མི་ഁོད་ནᆩ། དᆮ་ལས་གག་མི་འ˚ོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ 
ϭ་୛ོ་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་འབད་མི་འདᆩ་གᆩས་ ୻མ་མའི་ནང་ན་དࢀར་ཏᆮ་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
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༡༠. ཀᆮམ་པ། ༼འཛᇇནམ་༽ 
ത་དང་པགས་ཤᆩང་ག་འབད་ଥང་ གཉᆩས་௟བ་ଫབ་ೲེ་བཟོ་བའི་འཛᇇནམ་འདᆩ་ ୻མ་མེ་བཏང་པའི་ೆབས་ ཚ་ཏᆸམ་തེ་ཡᆸད་པའི་୻མ་ৄ་འك་
ལᆮན་འབད་ནᆩ་དང་བೌིར་ནᆩའི་དᆸན་க་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས།  

 
 
 
 
 

༡༡. ལ་ཆ། ༼ལ་ϭ་༽ 
བཟོ་ཚར་བའི་୻མ་འདᆩ་མེ་ནང་བཙᇍ་བഽེག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ོۑད་མ་˚ང་པར་ཚ་ཏᆸམ་തེ་ഁོད་པའི་ೆབས་ ལ་ϭ་འདᆩ་୻མ་མའི་ཁ་དང་
ག૱་པ་ ཨᆸལ་ஞོག་ৄ་க་དࢀར་ཏᆮ་ བ௟་བའི་ೆབས་གནགཔᆸ་ ཡང་ན་ദག་པᆸ་തེ་བཟོ་དགᆸཔ་དང་ དᆮ་തེ་དࢀར་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ ୻མ་འདᆩ་
ཧེང་ೆལ་೏ིང་೏ིང་འོང་ནᆩ་དང་ཚᇉ་རིངམོ་തེ་གནས་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན་མས། ୻མ་བཟོཔ་ଵས་ཤᆸས་ལ་க་གᆩ་ിབ་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ བ௟་
བའི་ೆབས་འཇའ་ཆᆩ་ཆᆩ་མཐᆸང་ནᆩའི་དᆸན་க་ཡང་ཨᆩན་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
 
 
 
 
 
 
༥༽ ୻མ་བཟོ་ནᆩའ་ིཐབས་ཤᆮས་རིམ་པ་༡༡། 
༡. ས་མཁᆸ་್བ། 
୻མ་བཟོ་བའི་ཉᆩནམ་དང་པ་ནང་க་ གᆸང་க་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་པའི་སའི་རིགས་གཉᆩས་ ୻མ་བཟོ་སའི་Ȭིམ་གཡས་ཁ་كག་ལས་ས་དཀརཔᆸ་དང་ 
གཡᆸན་ཁ་كག་ལས་ཡᆸད་པའི་ས་དམརཔᆸ་ ས་དཀར་དམར་གཉᆩས་ རང་གᆩ་୻མ་མའི་˚ངས་ཁ་དང་བ೫ན་ བବོ་ཞིནམ་ལས་ ཤᆩང་གᆩ་
འདབ་མ་དང་୶ང་ډམ་ ୛ོ་དང་ཤᆩང་ལ་སᆸགས་པའི་དགᆸས་མཁᆸ་མེད་པའི་རག་རོག་ৄ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་སᆮལ་བཀᆸ་ཞིནམ་ལས་ ୻མ་བཟོ་སའི་
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ས་གᆸ་ནང་འབག་འོང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། ས་བବོ་བའི་ډས་ཚᇍད་དᆮ་ཡང་ ཆརཔ་མ་ଫབ་པར་ ཉᆩམ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ཤར་བའི་ೆབས་བବོ་
དགᆸ་ཟེར་བཤད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
༢.ས་ೆམ་ཐངས། 
ས་དཀར་དམར་གཉᆩསཔᆸ་ ཚད་འཇལ་ཏᆮ་ ി་བഽེས་ཞིནམ་ལས་  
ས་ེࡲ་བ୔ང་པའི་ೆབས་ ེࡲ་གᆩ་ഏས་ཚད་ལᆮགས་ཤᆸམ་འཐᆸན་ནᆩའི་དᆸན་
க་ ལᆸ་གᆸ་തེ་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་དŵམ་ ཉᆩམ་ནང་འབད་
ଥང་ ཡང་ན་ཆརཔ་དང་ϭ་མ་རེག་པའི་ས་ཁར་ ೆམ་ཐག་ལᆮགས་
ཤᆸམ་തེ་མ་ཆᆸདཔ་ৄན་ೆམ་དགᆸཔ་ཨᆩན། ཉᆩམ་མ་ཤར་བ་ས་ദག་
ഏབས་ཏᆮ་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ བډན་ࡴག་༡ధག་ཙམ་ཅᆩག་བ୛ལ་བཞག་
དགᆸཔ་དང་ ཉᆩམ་ཤར་ཏᆮ་གནམ་གཤᆩས་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ ཉᆩནམ་༣་དང་༤དᆮ་ཅᆩག་க་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ೆམ་ৄགས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
དᆮ་തེ་ೆམ་དགᆸ་པའི་ཁᆮ་ཕན་དᆮ་ཡང་ ས་གᆩ་ེࡲ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བ୔ང་ৄགས་ནᆩ་དང་ ୻མ་བཟོ་བའི་ೆབས་ མི་གག་ནᆩའི་୶ི་ལᆮགས་ཤᆸམ་འོང་ནᆩ་
གᆩ་དᆸན་க་ཡང་ཨᆩན་མས། 
༣. ས་གཉᆩས་ű་ིཚད་གཞ་ིའཇལ་ཐངས། 
ས་གཉᆩས་űི་ཚད་གཞི་དᆮ་ཡང་ ད߸་༤ལས་ད߸་གཅᆩག་ས་དཀརཔᆸ་
དང་ད߸་གಸམ་དམརཔᆸ་ࣦགས་དགᆸ་མི་དᆮ་ནང་க་ དཔᆮར་ན་ ས་
དམརཔᆸ་ཙᇉ્་གಸམ་ࣦགས་པ་ཅᆩན་ ས་དཀརཔᆸ་ཙᇉ્་གཅᆩག་ࣦགས་
དགᆸ་ཟེར་ཨᆩན་མས། དᆮ་തེ་ས་གཉᆩས་ി་བഽེས་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ ས་
དམརཔᆸ་க་୶ི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ୶ི་ۑག་ଥང་୻མ་
བཟོ་མི་བנབ་ནᆩ་ཨᆩནམ་ལས་ ୶ི་མེད་པའི་ས་དཀརཔᆸ་ ୶ི་೘ོམས་ཏᆸང་ཏᆸ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ിབഽེས་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། ೆབས་ಸ་ད་རེས་űི་
ཞིབ་འཚᇍལ་འདᆩ་ནང་க་ ས་བഁོམས་ཀᆮ་ཇᆩ་༡༧.༥ལས་ ས་དམརཔᆸ་ཀᆮ་ཇᆩ་༡༣.༣༥ ས་དཀརཔᆸ་ཀᆮ་ཇᆩ་༤.༤༥གᆩ་ཚད་གཞི་བཏᆸན་ཡᆸད།  
༤. ས་བ୔ང་ཐངས། 
ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ೆམ་ཐག་ཆᆸད་པའི་ས་གཉᆩས་ཆ་ར་ ལག་ཆས་ ƥན་ཏ་ལ་
ཟེར་མི་འདᆩ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐᆸག་ལས་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ེࡲ་བ୔ང་དགᆸཔ་
ཨᆩན།  
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༥. ས་གསᆩག་དགᆸཔ། 
ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བ୔ངས་ཚར་བའི་ས་གཉᆩསཔᆸ་འདᆩ་ སའི་೐ོང་རིལ་དང་རག་རོག་ৄ་མི་འ৷ལ་ནᆩ་དང་ གཙང་ണ་ཡᆸད་པའི་ৄལ་க་ གᆸ་ལ་
ཧིང་སངས་ས་གཅᆩག་ནང་க་ གསᆩག་མ་གᆩས་གསᆩག་ೲེ་ སའི་೐ོང་རིལ་དང་୛ོ་ལ་སᆸགས་པའི་ഽ་Źག་གᆩ་རིགས་ৄ་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་པར་ ེࡲ་
തེ་བཏᆸན་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 
 
 
 
 
༦༽ འདམ་བഎད་ཐངས། 
ས་གᆩ་೐ོངརིལ་ഽ་Źག་དང་୛ོ་඀་ৄ་ག་
ནᆩ་ཡང་མེད་པར་ ཧིང་སངས་ས་
ཡᆸད་པའི་ས་གᆩ་ེࡲ་འདᆩ་ ཁᆸང་୻མ་
མཁནམ་க་འབད་བ་ཅᆩན་ ୑ག་ࢀ་
འབད་བའི་ഠང་བ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ཚད་འཇལ་ཏᆮ་ࣦགས་ৄལ་ৄ་ག་ནᆩ་ཡང་མེད་
དᆮ་འབད་ଥང་ འདམ་བഎད་པའི་ೆབས་ ୻མ་བཟོ་བנབ་པའི་ഏས་ཚད་௦ན་
པའི་འདམ་བཟོ་ནᆩ་འډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། དᆮ་க་ ୻མ་བཟོ་བנབ་པའི་འདམ་˚ི་
ཚད་གཞི་ག་དᆮ་ཅᆩག་གᆩ་བנབ་ཨᆩན་ན་བ௟་ནᆩའི་དᆸན་க་ ས་ཀᆮ་ཇᆩ་བഁོམས་༡༧.༥ 
ནང་க་ ϭ་ࣦགས་ཏᆮ་འདམ་བཟོ་བའི་ೆབས་ ϭ་ལᆩ་Źར་༥ࣦགས་པའི་ೆབས་ 
୻མ་བཟོ་བנབ་པའི་ཚད་དང་௦ན་པའ་ིའདམ་པ་འ˚ོཝ་མས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
-ས་དཀརཔᆸ་ཀᆮ་ཇᆩ་༤.༤༥ + ས་དམརཔᆸ་ཀᆮ་ཇᆩ་༡༣.༣༥ + ϭ་ལᆩ་Źར་༥། 
-ས་བഁོམས་ཀᆮ་ཇᆩ་༡༧.༥། 
-ϭ་ལᆩ་Źར་ ༥། 
གᆸང་གᆩ་ས་ཀᆮ་ཇᆩ་༡༧.༥ϭ་ལᆩ་Źར་༥གᆩ་འདམ་པ་བཟོ་ೲེ་ ୻མ་བཟོ་བའི་ೆབས་ ཁᆸང་རའི་ཁ་ೆད་ལས་ ཝ་ལᆩ་ཟེར་ ཚᇍདམ་བཙᇍ་ནᆩའ་ིདᆸན་க་ 
བཟའ་ཚང་༥དང་༦ལང་པའི་୻མ་ρང་༡༥དᆮ་ཅᆩ་བཟོ་ৄགས་པའི་଱་ལང་མས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
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༧༽ འདམ་བ୔ང་ཐངས། 
ϭ་རན་ཏᆸག་ཏᆸ་ࣦགས་ཏᆮ་ ୻མ་བཟོ་བנབ་པའི་འདམ་པ་བഎད་ཚར་མི་འདᆩ་ ལག་
ཐᆸ་ག૱་པ་ཅན་དᆮ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བ୔ང་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་
തེ་བ୔ང་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ འདམ་པ་୶ི་ཁᆸག་ཁᆸ་འོང་ནᆩ་དང་ བཟོ་བའི་ೆབས་க་
འཇམ་ஷག་ஷ་འ˚ོ་ནᆩ་དང་ཕར་ৄར་བഎར་བנབ་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན་མས། 
 
༨༽ བཟ་ོཐངས། 
གᆸ་རིམ་༡པ། 

ཀ༽ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བ୔ངས་ཚར་མིའི་འདམ་འདᆩ་ ୻མ་˚ི་തོམ་ϭང་དང་འȲིལ་ 
འདམ་˚ི་ལᆸ་གᆸ་തོམ་ϭང་རན་ཏᆸག་ཏᆸ་ৄ་༼ഗང་ལᆮབ་༽ ཨᆮན་ཏ་ɏར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ 
୻མ་མའི་དིࣟབས་ৄ་ག་ར་ལགཔ་གᆩས་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
 
 

 
ཁ༽ ୻མ་˚ི་ཚད་གཞི་དང་འȲིལ་ ལགཔ་གཡᆸནམ་གᆩས་ ཨᆮན་ཏ་
པད་ೆོར་བೌིར་ ལགཔ་གཡས་པ་གᆩས་ འདམ་པ་འདᆩ་ཐད་೐ོར་೐ོ་
བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 

 
ག༽ དᆮ་ལས་ ཐད་೐ོར་೐ོ་བཟོ་ཚར་བའི་འདམ་འདᆩ་ ལག་མཐᆩལ་˚ིས་
ཨᆮབ་ೲེ་ལᆮབ་ཏག་ཏ་ བ௟་བའི་ೆབས་མར་˚ི་ལᆸ་གᆸ་བ઩མ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་
མས། 
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ང༽ ལᆮབ་ཏག་ཏ་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ഝག་ལས་མར་ ལགཔ་མཛᇍག་བཟོ་
ཞིནམ་ལས་ ཨᆮན་ཏའི་མཚམས་க་མ་ధོད་ৄན་དᆸང་པᆮད་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
 

 
 
 
 
ཅ༽ དᆮ་ལས་ ལགཔ་གཡᆸནམ་པའ་ིལག་མཐᆩལ་˚ིས་ིࡲ་ལས་ཨᆮབ་ ལགཔ་
གཡས་པའི་མ৷བ་མོ་བཞི་གᆩས་ནང་ལས་ འདམ་པ་ৄ་བཞར་ཡᆩ་བཞར་ཡᆩ་ ཡར་

འཐᆮན་ಸ་ཅᆩག་തེ་ ୻མ་མའི་ནང་གᆩ་ས་གᆸ་འདᆩ་തོམ་തེ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 
ཆ༽ དᆮ་བཞིན་ډ་ ལགཔ་གཡᆸན་པའི་མ৷བ་མོ་ৄ་གᆩས་ ୻མ་˚ི་ནང་ན་ལས་
ཨᆮབ་ ལགཔ་གཡས་པའི་མ৷བ་མོ་ৄ་གᆩས་ ୻མ་མའི་ིࡲ་ལས་ ୶་བ་ལས་
ཡར་འࡲག་ೲེ་ འདམ་ৄ་୻མ་མའི་ཁ་க་བཀལ་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 

 
 
ཇ༽ དᆮ་ལས་ གཤམ་ལས་ཡར་འࡲག་ೲེ་ ୻མ་མའི་ཁ་க་བཀལ་བཞག་
པའི་འདམ་པ་೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་མེད་མི་ৄ་ ལག་པའི་མ৷བ་མོའི་୶ེ་ৄ་གᆩས་ 
೘ོམས་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 
 

ཉ༽ དᆮ་གᆩ་యལ་ལས་ ୻མ་མའི་ཁ་གᆩ་ཧོངས་ལས་ ནང་ན་ཨᆮབ་ಸ་ཅᆩག་
തེ་ ୻མ་མའི་ཁ་ϭང་¨་དང་ഽབ་ཤᆸག་ཤᆸ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
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ཏ༽ དᆮ་ལས་ ୻མ་མའི་ཁ་འདᆩ་ ཨམ་མཐᆮ་བᆸང་དང་མ৷བ་མོའི་བར་ན་
བঅགས་ཏᆮ་ ཁ་೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 
 
 
 

ཐ༽ དᆮ་തེ་ཁ་೘ོམས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལགཔ་གཡས་པའི་མ৷བ་མོ་
བཞི་གᆩས་୻མ་མའི་ནང་ན་ལས་ཨᆮབ་ ཨམ་མཐᆮ་བᆸང་དᆮ་གᆩས་ ୻མ་˚ི་
ཨᆸལ་ஞོག་རག་ཙམ་ཅᆩག་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 

 
 
ད༽ དᆮ་തེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ལག་པའི་མ৷བ་མོ་བཞི་གᆩས་୻མ་˚ི་ནང་ན་
ལས་ཨᆮབ་ೲེ་ བ௟་བའི་ೆབས་ ೐ོང་རིལ་རིལ་തེ་བཟོ་ೲེ་ ནང་ན་གᆩ་ས་གᆸ་
തོམ་തེ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 
 

ན༽ དᆮ་ལས་ ལག་མ৷བ་བཞི་གᆩས་୻མ་˚ི་ནང་ན་ལས་ଳབ་୑ེན་
འབད་དᆮ་ ཨམ་མཐᆮ་བᆸང་གᆩས་ ୻མ་˚ི་ིࡲ་ལས་ཨᆮབ་ ཡར་འཐᆮན་ಸ་
ཅᆩག་തེ་ ୻མ་˚ི་ཨᆸལ་ஞོག་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 

 
 
པ༽ དᆮ་གᆩ་యལ་ལས་ ིࡲ་ལས་མ৷བ་མོ་བཞི་དང་ ནང་ན་ལས་ཨམ་མཐᆮ་
བᆸང་ལག་ལᆮན་འཐབ་ཐᆸག་ལས་ ୻མ་˚ི་ཨᆸལ་ஞོག་དང་འࡲདཔ་ད་ ډམ་ˠ་
ཅᆩག་ིࡲ་ཁར་འཐᆮན་ಸ་ཅᆩག་തེ་ ୻མ་˚ི་ཁ་བཟོཝ་ཨᆩན་མས། 
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ཕ༽ དᆮ་തེ་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལགཔ་ཚར་ཅᆩག་ϭ་ནང་བঅགས་ཏᆮ་ 
୻མ་མའི་ཁ་க་ ལག་པའི་མ৷བ་མོ་བཞི་୻མ་མའི་ནང་ལས་തེ་ ཨམ་
མཐᆮ་བᆸང་୻མ་མའི་ིࡲ་ལས་തེ་ ୻མ་མའི་ཁ་ དᆮ་གཉᆩས་űི་བར་ན་
བঅགས་ཞིནམ་ལས་ ೆོར་ཐᆮངས་༣དᆮ་ཅᆩག་བೌིར་ཏᆮ་གᆸ་རིམ་དང་པ་
མВག་བ೺ཝ་ཨᆩན་མས། དᆮ་མВག་བ೺་རན་རན་க་ ೆར་མ་༦དᆮཅᆩག་
འགᆸར་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས།  
 
བཟོ་ཐངས་གᆸ་རིམ་དང་པ་མВག་བ೺་ཞིནམ་ལས་ ୻མ་འདᆩ་ཨᆮན་ཏ་འདᆩ་க་རང་ ཧ་ལམ་ϭ་ཚᇍད་༢༣དང་༢༤གᆩ་ནང་க་ ལགཔ་མ་
འདᆸགས་པར་ೆམ་བρག་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
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གᆸ་རམི་༢པ། 
୻མ་ρང་ལ་க་ཅᆩག་ ག૱་པ་འཐᆸན་ཏᆮ་བཟོ་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ གᆸ་རིམ་དང་པ་୻ོགས་ཞིནམ་ལས་ ϭ་ཚᇍད་༥དང་༦˚ི་యལ་ལས་ ୻མ་མའི་઩ར་
ཁ་ལས་ མ৷བ་མོ་གᆩ་དᆸང་གཅᆩག་ഗེད་ཞིནམ་ལས་ འདམ་˚ི་དིࣟབས་˟་བཞི་དŲ་རིངམོ་ལᆮབ་ཏᆮག་ཏᆮ་བཟོ་ೲེ་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ མཐའམ་གཅᆩག་
གᆩ་୶ེར་ལས་ϭང་¨་തེ་བཟོ་ೲེ་ དᆸང་ནང་བঅགས་ མཐའམ་སᆸ་སᆸ་འདᆩ་ɏག་űོག་བཟོ་ೲེ་୻མ་གᆩ་ཁ་க་ഠར་ཏᆮ་ ག૱་པ་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ 
୻མ་མའི་གཤམ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ དᆸ་ଥང་ϭ་ཚᇍད་༡༨དང་༡༩གᆩ་ནང་க་ೆམ་བཞག་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 

 
 
 
 
 
 

གᆸ་རིམ་༣པ། 
ϭ་ཚᇍད་༢༣དང་༢༤གᆩ་యལ་ལས་ ୻མ་འདᆩ་ཨᆮན་ཏ་ɏ་ལས་ഗོག་ཞིནམ་ལས་ 
୻མ་˚ི་གཤམ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན། ལགཔ་གཅᆩག་གᆩས་୻མ་མའི་ནང་ལས་ཨᆮབ་ 
ལགཔ་གཅᆩག་གᆩས་ གཤམ་க་ཡᆸད་པའི་འདམ་ৄ་ ೘ོམས་ཅᆩ་೘ོམས་ཅᆩ་དᆸང་
ಸབས་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ མВག་ར་ ལག་ཆས་པᆮད་མ་ཟེར་མི་འདᆩ་གᆩས་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་
བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
 
 
དᆮ་തེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཉᆩམ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ཤར་བ་ཅᆩན་ ϭ་ཚᇍད་༣དᆮ་ཅᆩག་
གᆩ་ଳབ་ལས་ ୻མ་མའི་ནང་ན་ཡᆸད་པའི་ས་ৄ་བཞར་བཀᆸ་བנབ་ཐལ་དᆸ་
ཡᆸདཔ་དང་ ཉᆩམ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་མ་ཤར་བ་ཅᆩན་ཞག་གཅᆩག་གᆩ་རིང་க་བཞག་
དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
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གᆸ་རིམ་༤པ། 
୻མ་˚ི་གཤམ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཉᆩམ་ོۑད་ཡᆸདཔ་തེ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ཤར་བ་ཅᆩན་ ୻མ་མའི་തོམ་ϭང་དང་འȲིལ་ ϭ་ཚᇍད་༣དང་༤གᆩ་ଳབ་ 
ལས་ ནང་ན་གᆩ་ས་೫ག་ഽ་തེ་ཡᆸད་
མི་འདᆩ་བཞར་བཀᆸ་ནᆩའི་ډས་ཚᇍད་
རནམ་ཨᆩན། གལ་ഽིད་ೆམ་ۑག་པ་
ཅᆩན་ བཞར་བཀᆸ་ནᆩ་க་ஔ་ཁག་ଫབ་
དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ೆམ་
ཐག་མ་ཆᆸད་པའི་ೆབས་க་བཞར་བཀᆸ་ཞིནམ་ལས་ ཁ་ཤ་འབད་ଥང་ ཡང་ན་གᆸ་ལ་ۑ་ډམ་ϭ་ནང་തང་མི་དᆮ་གᆩས་འࡲག་ೲེ་ ൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་
བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
གᆸ་རིམ་༥པ། 
དᆮ་ལས་୻མ་མའི་ནང་ན་ བཞར་མ་དང་ལགཔ་གᆩས་೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་བཟོ་མ་ৄགས་མི་ৄ་ ϭ་୛ོ་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་འབད་མི་འདᆩ་གᆩས་ དࢀར་ཏᆮ་
൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་དང་೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮའི་ཁᆮ་ཕན་སᆸ་སᆸ་ཡང་ བཞེས་೐ོ་འབད་བའི་ೆབས་བཞེས་೐ོ་འࣟར་མི་ഁོད་ནᆩ་དང་ ϭ་གᆩ་
རིགས་སᆩམ་མི་འ˚ོ་ནᆩ་ཨᆩན་མས། 
དᆮ་གᆩ་యལ་ལས་ གᆸང་க་འབད་
དᆸ་བ઩མ་ དᆸ་ଥང་རང་ ϭ་ནང་
തང་པའི་གᆸ་ལ་ۑ་ډམ་ཅᆩག་གᆩས་ 
འࡲག་དགᆸཔ་དང་ ୻མ་མའི་ིࡲ་
ལས་ མ་೘ོམས་པར་བར་
འࢀར་തེ་ཡᆸད་མི་ৄ་ པᆮད་མ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ ೘ོམས་ཏᆸག་ཏᆸ་དང་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
༩༽ ೆམ་ཐངས། 
བཟོ་ཐངས་གᆸ་རིམ་༥པ་ৄན་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ མВག་ར་མེ་བཏང་ནᆩའི་དᆸན་க་ 
ད་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་ཡᆸད་པ་ཅᆩན་ жང་མཐའ་ཉᆩནམ་ོۑ་རོལ་˚ི་གནམ་གཤᆩས་ིࡲ
༤དང་བཞག་༥༼ϭ་ཚᇍད་༩༦༽ ཉᆩམ་མ་ཤར་བ་ཅᆩན་ བډན་ࡴག་གཅᆩག་གᆩ་
རིང་க་བཞག་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་ཡང་ཉᆩམ་యགས་തེ་ཤར་བ་ཅᆩན་ ཉᆩམ་
ནང་བཞག་མི་བנབ་ནᆩ་དང་ ཉᆩམ་ནང་བཞག་ೲེ་འབད་ଥང་ ೆར་མ་༣༠དང་
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ϭ་ཚᇍད་༡གᆩ་རིང་க་བཞག་ೲེ་  ལᆸག་ೲེ་ར་˚ིབ་མ་ཡᆸད་སར་ག་࠘བ་ଫབ་བཞག་དགᆸ་ཟེར་ཨᆩན་མས། དᆮ་തེ་འབད་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ ཉᆩ་མའི་
བ་נད་యགས་འདᆩ་གᆩས་ ୻མ་གག་བཏང་ནᆩའ་ིཉᆮན་ཁ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན་མས། ୻མ་འདᆩ་མ་ೆམ་པར་஄ོནམ་തེ་ഁོདཔ་ད་ མེ་བཏང་མ་བོۑ
ଥང་ ೆམ་པ་ཅᆩན་ ډས་૱ན་ག་དᆮ་ཅᆩག་རིངམོ་തེ་ೆམ་བρག་མི་འདᆩ་ ལᆮགས་ཤᆸམ་ཨᆩན་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
༡༠༽ ୻མ་བཙᇍ་བഽགེ་འབད་ཐངས། 
-ཤᆩང་གᆩ་དེࣟ་བ་། 
୻མ་མེ་བཏང་ནᆩའི་ཤᆩང་འདᆩ་ཡང་ ഽ་ཤᆩང་གᆩ་རིགས་མིན་པའི་ 
འཇམ་ཤᆩང་མཉᆮན་ཏᆸང་ཏᆸ་ৄ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དགᆸ་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
རབ་འࣛང་པ་ཅᆩན་ ཅᆸ་ཀ་ཤᆩང་དགᆸཔ་དང་ ೲོང་࠘་ཤᆩང་ལག་ལᆮན་
འཐབ་པ་ཅᆩན་ ୻མ་གནག་ཏང་ཏ་བཟོ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་མི་བנབ་ཟེར་
ཨᆩན་མས། ధག་པར་ډ་ འཇམ་ཤᆩང་དᆮ་ৄ་஄ོནམ་തེ་མིན་པར་ೆམ་
ೆམས་དགᆸཔ་དང་ ೆབས་ಸ་୻མ་തོམ་ལᆮང་ཀ་༡༥དང་ ཝ་ལᆩ་ག૱་
པ་གཉᆩས་ཅན་མ་༡༦ ࢀམ་ೲེར་༡༥ ཆང་བೆོལ་ནᆩའི་୻མ་ག૱་པ་གཅᆩག་འབད་མི་୻མ་ρང་༤༣བഁོམས་୻མ་༨༩མེ་བཏང་ནᆩའི་དᆸན་க་ 
ཤᆩང་ೆམ་ƥར་ཆ་༣.༥དᆮ་ཅᆩག་མཁᆸ་್བ་འབད་܍ག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
-བཙᇍ་བഽགེ་འབད་བའི་ډས་ཚᇍད། 
ཉᆩན་མ་ཉᆩམ་ཤར་བའི་ೆབས་ མེ་བཏང་པ་ཅᆩན་ཉᆩམ་˚ི་ོۑད་ཡᆸད་པའི་ɏ་ མེ་གᆩ་ོۑད་ཡང་యགས་തེ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ തོ་ལᆸགས་ཁར་ഁོད་དᆮ་ஔ་
འབད་ৄགས་པར་ஔ་ཁག་ଫབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ ஔ་འབད་མི་ৄ་க་ೲབས་བདᆮ་ནᆩ་དང་ ధག་པར་ډ་ஃང་མ་ མ་འ࠘་བའི་ډས་ ོۑ་པ་ཧ་སག་
തེ་བཏང་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ஃང་མ་ འ࠘་བའི་ೆབས་ཨᆩན་པ་ཅᆩན་ ཤᆩང་ৄ་೘ོམས་ཏᆸང་ཏᆸ་തེ་མ་འཚᇇག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ୻མ་ཡང་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་
བཙᇍ་བഽེག་འབད་མ་ৄགས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
གᆸ་རིམ་༡པ་་་་་་ೆམ་དགᆸཔ། 
མེ་འ࠘་བའི་యལ་ལས་ དང་
པ་୻མ་མའི་ཁ་ೆམ་ནᆩའི་དᆸན་
க་ ୻མ་ৄ་མེའི་མཐའ་
བೆོར་ཏᆮ་ ୻མ་གᆩ་ཁ་ 
 གས་མེ་བೌིམ་ೌིར་ཏᆮ་ོࡲ
ས་૱ན་ೆར་མ་༥དང་༦གᆩ་བར་ན་བཞག་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་ལས་ ୻མ་˚ི་གཤམ་ೆམ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ཧེ་མ་མཐའ་བೆོར་ཏᆮ་ೆམ་བཞག་ډ



22 
 

ཡᆸད་པའི་୻མ་ৄ་  ത་གཉᆩས་བ௟བ་ଫབ་ೲེ་བཟོ་མིའི་ལག་ཆ་ འཛᇇནམ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་འك་ཞིནམ་ལས་ མེའི་ഝག་க་བঅགས་ཏᆮ་ 
མདᆸག་གནགཔᆸ་མ་ೊར་ৄན་ཚᇍད་བཞག་དགᆸཔ་དང་ ཁ་དᆸག་གནགཔᆸ་འ˚ོ་ཞིནམ་ལས་ ིࡲ་ཁར་བཏᆸན་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་തེ་གᆸ་རིམ་དང་
པ་ནང་མེ་བཏང་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ ୻མ་ཨ་ཙᇇ་རེ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་མ་ೆམ་མི་ৄ་ೆམ་ནᆩ་དང་ ཚར་ཅᆩག་ɏ་མེའ་ིོۑད་యགས་འདᆩ་གᆩས་བഽེག་པ་
ཅᆩན་ གག་ནᆩའི་ཉᆮན་ཁ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ གᆸ་རིམ་དང་པ་ནང་ མེ་ོۑད་ϭང་¨་འདᆩ་གᆩས་ ୻མ་མའི་ཁ་དང་གཤམ་ৄ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་ೆམ་
དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 
གᆸ་རིམ་༢པ། བഽགེ་དགᆸཔ། 
དᆮ་གᆩ་యལ་ལས་ ୻མ་ৄ་ག་
ར་ིࡲ་ཁར་བཏᆸན་ཏᆮ་ ཧེ་མ་མེ་
འ࠘་ཡᆸད་པའི་యལ་འདᆩ་ 
མ་ˠ་ཅᆩག་ཁ་തོམ་തེ་བཟོ་ډ
ཞིནམ་ལས་ གᆸ་རིམ་༡པ་
ནང་མེ་བཏང་ཡᆸད་པའི་୻མ་
ৄ་ ག་࠘བ་ଫབ་ೲེ་ གཅᆩག་གᆩ་ཐᆸག་ཁར་གཅᆩག་བ୶ེགས་ཏᆮ་ഏང་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། དᆮ་തེ་ഏང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ིࡲ་ལས་ཤᆩང་གᆩས་ഏར་ཏᆮ་མེ་
೐ོར་བ઩མ་തེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ མེའི་ོۑད་యགས་མཐᆸ་ಸ་དᆮ་གᆩས་ བഽེག་དགᆸཔ་ཨᆩན་མས། 
 
གᆸརིམ་༣པ། 
གས་ག་ར་ལས་བཏབ་གཅᆩག་க་འ࠘་དགᆸཔ་ོࡲ གས་ག་ར་ལས་ ཤᆩང་གᆩ་ഏར་ཏᆮ་མེ་೐ོར་བ઩མ་བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ མེ་ഗར་བའི་ೆབས་ོࡲ
ཨᆩན་མི་དᆮ་ཡང་ ୻མ་ৄ་ག་
ར་འۑན་འۑ་തེ་བഽེག་
ৄགས་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན་མས། 
ཁᆸང་གᆩས་ിབ་མི་ནང་க་ མེ་
೐ོར་˚ི་ཤᆩང་ག་ར་འཚᇇག་
ཚརཝ་ད་ ୻མ་འདᆩ་ལᆮགས་
ཤᆸམ་തེ་མེ་བഽེག་ཚརཝ་തེ་ཨᆩན་མས། ډས་૱ན་འབད་བ་ཅᆩན་ ೆར་མ་༦༨ནང་க་ཤᆩང་ག་ར་འཚᇇགས་ཚར་བའི་ཁར་ ୻མ་ৄ་ཡང་མདᆸག་
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དམརཔᆸ་க་ೊར་མི་க་བ௟་བ་ཅᆩན་ ད་རེས་űི་୻མ་˚ི་ஔ་འདᆩ་ལᆮགས་ཤᆸམ་འ˚ོ་བའི་୑གས་མཚན་ཨᆩན་མས། དᆮ་བ઩མ་തེ་མེ་ནང་བཙᇍ་
བഽེག་འབད་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ དᆸན་ངᆸ་མ་རང་ལག་ལᆮན་འཐབ་པའི་ೆབས་ ϭ་ལ་སᆸགས་པའི་஄ོན་གཤᆮར་˚ི་རིགས་ࣦགས་པའི་ೆབས་ 
ཞིག་མི་འ˚ོ་ནᆩའི་དᆸན་க་དང་ ୻མ་˚ི་ཚᇉ་೏ིང་೏ིང་དང་ ૱ན་རིངམོ་തེ་ഁོད་ৄགས་ནᆩའི་དᆸན་க་ཨᆩན་མས། 
༡༡༽ ལ་ϭ་དࢀར་དགᆸཔ། 
མВག་ར་ ལ་ϭ་དࢀར་ནᆩ་འདᆩ་ཨᆩན་མས། མེ་བཏང་ೲེ་ཤᆩང་ག་ར་འཚᇇག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བསང་ཕᆸར་དང་ࢀམ་ೲེར་མ་གཏᆸགས་གཞན་
୻མ་ག་ར་ ོۑད་མ་˚ང་པར་ཚ་ཏᆸམ་
തེ་ഁོད་པའི་ೆབས་ ୻མ་˚ི་ཁ་དང་
ཨᆸལ་ஞོག་ ག૱་པ་ৄ་க་ལ་ϭ་
དࢀར་དགᆸཔ་ཨᆩན། དᆮ་തེ་ལ་ϭ་
དࢀར་དགᆸ་མི་དᆮ་ཡང་ ୻མ་˚ི་ཚᇉ་
ཡར་སᆮང་ೲེ་ཚᇉ་ཅན་བཟོ་ೲེ་࠘གས་
 བ་བཟོ་ནᆩ་དང་ འཇའ་ཆᆩ་ཆᆩ་མཐᆸང་ནᆩའི་དᆸན་க་ཡང་ཨᆩན་ཟེར་བཤད་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས།ك
 
༡༢༽ ୻མ་˚་ིདེࣟ་བ་དང་བᆮད་ഓདོ། 
༡. ལᆮང་ཀ། ༼བ་୻་༽ 
ལᆮང་ཀ་ཟེར་མི་འདᆩ་ ཆང་བೆོལ་བའི་ೆབས་ ཨ་རག་୻མ་˚ི་ནང་ན་
ཡᆸད་པའི་ ཆང་བསགས་སའི་ཧོད་བ་୻་ཟེར་མི་འདᆩ་ཨᆩན་མས། དᆮ་ཡང་
ཨ་རག་୻མ་˚ི་തོམ་ϭང་དང་འȲིལ་ ལᆮང་ཀ་དᆮ་ཡང་തོམ་ϭང་མ་འۑཝ་
തེ་བཟོ་ഽོལ་འډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 
༢. ཝ་ལᆩ། ༼ཚᇍད་མའི་୻མ་༽ 
ཚᇍད་མའི་୻མ་འདᆩ་ཡང་ རང་གᆩ་དགᆸས་མཁᆸ་དང་འȲིལ་ തོམ་ϭང་མ་
འۑ་བའི་ɏ་ ལགཔ་བཤᆮད་སའི་ག૱་པ་གཉᆩས་ཅནམ་ལ་སᆸགས་པའི་མ་
འۑཝ་ལᆮ་మ་བཟོ་ഽོལ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། ୻མ་འདᆩ་ৄ་೫ག་ഽ་དང་೏ིང་೏ིང་
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འབད་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ བཞེས་೐ོ་འབད་དᆮ་ས་ཁར་ཕབ་བཞག་ଥང་ ډས་૱ན་ལᆮ་మ་གᆩ་རིང་க་ ོۑད་མ་ཡལ་བར་འཁᆸལ་ഁོད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ 
བཞེས་೐ོའི་རིགས་ག་ཅᆩ་ར་འབད་དᆮ་འབད་ଥང་ ཚ་ོۑད་དང་௦ན་ཏᆸག་ཏᆸ་തེ་ഁོད་ৄགསཔ་ཨᆩན། 
 
༣. ཐᆸ་ཀᆸ་ལ། ༼௟་ོ୻མ།༽ 
དᆮ་དང་འۑ་བའི་௟ོ་འབད་སའི་ཧོད་ ௟ོའི་୻མ་ཐᆸ་ཀᆸ་ལ་འདᆩ་ཡང་ རང་གᆩ་བཟའ་ཚང་ནང་க་ ௟ོ་ཟ་མིའི་˚ངས་ཁ་དང་འȲིལ་ തོམ་ϭང་
མ་འۑཝ་തེ་བཟོ་ནᆩ་འډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། མི་ལᆮ་మ་തེ་འཛᇍམས་པའི་ೆབས་க་ གག་མ་ཟེར་തོམ་ಸ་തེ་ཡᆸད་པའི་୻མ་ལག་ལᆮན་འཐབ་དᆸ་
ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། ཨᆩན་ଥང་ད་རེས་ནངས་པ་௟ོ་ཕᆮང་བཟོ་ནᆩ་མིན་ډག་ཟེར་ઈ་ནᆩ། 
  
༤. ཆང་བೆལོ་ནᆩའི་୻མ་མཆᆸ་ཏᆸ་ཅནམ། 
དང་࠘ག་གᆩ་ډས་க་ ஔ་གཅᆩག་འབད་ଥང་ ལᆸ་མའི་ལᆸ་མཆᆸད་űི་
གསᆸལ་མཆᆸད་űི་ೆབས་དང་ དགའ་བའི་དགའ་ೲོན་ ལᆸ་གསར་୶ིས་
഻ང་ལ་སᆸགས་པའི་ ഖོ་ೲོན་˚ི་ལས་རིམ་ནང་க་ བཟའ་འكང་ལᆮ་మ་
തེ་བཅའ་೏ིག་ଫབ་ཡᆸད་པའི་ˠལ་ལས་ ས་གནས་ག་ཏᆮ་འབད་ଥང་ 
གཅᆩག་ཆང་འདᆩ་ མི་ག་ར་གᆩས་ഖོ་བ་തོམ་˚ི་ཐᆸག་ལས་ལᆸངས་ഓོད་དᆸ་
ཡᆸདཔ་མས། དᆮ་க་ ೐ོང་୛ོག་མར་ནང་བഽེག་ཞིནམ་ལས་ ཆང་ࣦག་
ೲེ་བೆོལ་འكང་ནᆩའི་དᆸན་க་ ག૱་པ་ཡᆸད་པའི་୻མ་མཆᆸ་ཏᆸ་ཅནམ་ৄ་ 
ཆང་བೆོལ་ནᆩའི་དᆸན་க་བཟོ་དᆸ་ཡᆸད་མི་དᆮ་ཡང་ ཆང་ࣦགས་པའི་ೆབས་གཟའ་ଥ་ལᆸགས་ಸ་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་མ་དགᆸཔ་തེ་ཨᆩན་མས། 
༥. ཨᆸག་ཕᆮང་། ༼ཨ་རག་୻མ།༽ 
ག૱ས་ೆད་ནང་க་ཨᆸག་ཕᆮང་ཟེར་མི་འདᆩ་ ཆང་བೆོལ་ནᆩའི་ཨ་རག་୻མ་க་ിབ་ཨᆩན་མས། ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ནང་ལས་ ஔ་ཁག་ཤᆸས་དང་
ས་૱ན་ལᆮ་మ་തེ་འགᆸར་མི་འདᆩ་ ཨᆸག་ཕᆮང་བཟོ་བའི་ೆབས་ཨᆩནམ་དང་ བཙᇍང་པའི་ೆབས་க་ཡང་ རིན་གᆸང་མཐᆸ་ಸ་തེ་ཐᆸབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ډ
ཨᆩན་མས། ཨᆩན་ଥང་ད་རེས་ནངས་པ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཨᆸག་ཕᆮང་འདᆩ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅᆩག་བཟོ་ནᆩ་ཡང་མེདཔ་ཨᆩན་མས།  
 
༦. གག་མ། ༼ཆང་བཙᇍ་སའི་ཧོད།༽ 
ཆང་བཙᇍ་སའི་ཧོད་འདᆩ་க་ གག་མ་ཟེར་ിབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་མས། དᆮ་ཡང་ ེࣤ་ஶམ་ཟེར་ འ࣡་എ་ེࣤ་ஶ་ཤᆸང་པའི་୻མ་ ེࣤ་དɏ་མ་ཟེར་ེࣤ་དɏ་
བཙᇍ་བנབ་པའི་୻མ་  ཤᆸང་ཚད་མ་འۑ་བའི་୻མ་˚ི་རིགས་ৄ་ རང་གᆩ་དགᆸས་མཁᆸ་དང་བ೫ན་བཟོ་ഽོལ་ഁོད་܍ག་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
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༨. ଳར་ཙ། ༼ଳ་୻་ི༽ 
ཆང་བཙᇍ་ཞིནམ་ལས་ ƥག་བρག་ནᆩའི་དᆸན་க་འདᆮགས་བཞག་སའི་ཧོད་űི་མིང་ ଳར་
ཙ་ཟེར་ിབ་ཨᆩན་མས། དᆮ་ཡང་གག་མ་བ઩མ་തེ་ ཤᆸང་ཚད་མ་འۑཝ་དང་འȲིལ་ ེࣤ་
ஶམ་དང་དɏཔ་ཟེར་ ཆᆮ་ϭང་མ་འۑཝ་ৄ་བཟོ་ནᆩ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་མས། ཨᆩན་ଥང་ད་རེས་
ནངས་པའི་གནས་ೲངས་ནང་க་ མཁᆸ་್བ་འབད་མི་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ୻མ་തོམ་འདᆩ་
བ઩མ་ৄ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅᆩག་བཟོ་ནᆩ་མེད་ཟེར་བཤད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 
༩. བསང་ཁᆸ། ༼བསང་ཕᆸར་༽ 
འ࣡ག་ଳལ་ཁབ་འདᆩ་ ནང་པ་སངས་ଳས་པའི་ཆᆸས་དར་སའི་གནས་ཅᆩག་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ 
མི་ཆᆮ་འིࣤང་ϭང་གಸམ་ག་རའི་Ȭིམ་ནང་ མཆᆸདཔ་࠘ལ་བསང་བཏང་ དཀᆸན་མཆᆸག་
གಸམ་க་གསᆸལཝ་བཏབ་སའི་ས་གᆸ་གཅᆩག་ཡᆸདཔ་བཞིན་ډ དᆮ་དང་འȲིལ་ ډས་དང་࠘ག་
ལས་རང་ བསང་བཏང་སའི་ཧོད་ བསང་ཕᆸར་འདᆩ་ཡང་ ས་གནས་೐ང་઩ར་ཟེར་ས་க་ 
ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་བཟོ་ഽོལ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
༡༠. ࢀམ་ೲརེ། 
ས་བρད་ࢀམ་ೲརེ་འདᆩ་ཡང་ ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ མཁᆸ་್བ་འབད་མི་དང་འȲལི་བཟ་ོདᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  

 
 
 
 
 

༡༡. ཇ་୻མ། 
ཇ་୻མ་ཟེར་ଥང་ མ་པ་୻མ་གཞན་དང་஺གོས་འཐདཔ་ཨᆩན་ଥང་ གཞན་དང་
འࡲདཔ་ད་ ୻མ་མའི་ཨᆸལ་ஞགོ་ډམ་ˠ་ཅᆩག་རིངམོ་ത་ེཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
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༡༢༽ ཇམ་ഠིས། 
ཧེ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ སའ་ིཇམ་ഠསི་ལ་སᆸགས་པ་ৄ་ཡང་བཟོ་དᆸ་ཡᆸད་པའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་བཤད་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པ་ཨᆩན་པ་
ཅᆩན་ དᆮ་ৄ་བཟ་ོནᆩའི་ནང་க་ ஔ་ཁག་ଫབ་དᆸ་ཡᆸདཔ་ལས་ དᆮ་གᆩ་ཚབ་க་ ཇ་୻མ་ཟརེ་ ཇ་བཀᆸལ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ୻མ་གཞན་དང་འࡲདཔ་
ད་ ୻མ་མའི་ཨᆸལ་ஞགོ་ډམ་ˠ་ཅᆩག་རིངམ་ོത་ེའབད་མ་ི୻མ་ৄ་བཟ་ོདᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
 
༡༣༽ གནས་ೆབས་གསརཔ། 
೓ོན་དང་࠘ག་འབད་བ་ཅᆩན་ ೐ང་઩ར་க་བཟོ་བའི་୻མ་ৄ་ ୻མ་ག་ཅᆩ་བ઩མ་བཟོ་ଥང་ དᆮ་க་ལགཔ་བཤᆮད་སའི་ག૱་པ་དང་ ୻མ་མའི་
མཆᆸ་ཏᆸ་ཟེརཝ་ৄ་དᆮམ་ཅᆩག་ར་མེད་པའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་འډག། ད་རེས་ནངས་པ་འབད་བ་ཅᆩན་ བᆮད་ഓོད་འབདཝ་ད་ೲབས་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་འོང་ནᆩའི་
དᆸན་க་ ལགཔ་བཤᆮད་སའི་ག૱་པ་ ୻མ་ལ་க་க་རེ་རེ་ ལ་க་க་གཉᆩས་རེ་དང་ 
དཔᆮར་ན་ཆང་བೆོལ་ཏᆮ་འكང་ནᆩའི་୻མ་ৄ་க་ ག૱་པ་ཡང་ཡᆸད་པའི་ɏ་ བཟའ་
འكང་ࣦགས་པའི་ೆབས་ೲབས་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་འོང་ནᆩའི་དᆸན་க་ ୻མ་མའི་ཁ་ལས་མཆᆸ་
ཏᆸ་འཐᆸན་ཏᆮ་བཟོ་ནᆩའི་ལམ་கགས་ৄ་ཡང་ཁᆸང་୻མ་མཁནམ་གཉᆩས་űིས་ རིག་པ་གᆩས་
ད߸ད་དᆮ་བཟོ་བའི་གནས་ೆབས་གསརཔ་ཅᆩག་ཨᆩན་མས། དᆮ་གᆩས་ཡང་མ་ཚད་ དᆮང་
གསང་୻མ་མའི་བཟོ་བཀᆸད་དང་འȲིལ་ སའི་ཧོད་གཞན་ཡང་བཟོ་ৄགས་ཟེར་ཨᆩན་
མས། 
༡༤༽ ୻མ་˚་ིཚᇍང་འࣤལེ། 
೓ོན་རབས་ཕ་མའི་ೆབས་க་ ད་རེས་ནངས་པ་བ઩མ་མའི་ཡར་ଳས་űི་གᆸང་འཕᆮལ་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ རང་མཁᆸ་རང་௦ང་തེ་གནས་ཐབས་க་ 
ཐབས་ཤᆮས་എ་ཚᇍགས་űི་ཐᆸག་ལས་ ཅ་ཆས་མ་འۑཝ་ལᆮ་మ་བཟོ་ೲེ་
བᆮད་ഓོད་འཐབ་ഁོད་པའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་ ད་རེས་ནངས་པ་ཕམ་ଵན་ଵས་
རེ་རེ་གཉᆩས་གཉᆩས་űིས་഻ང་བ઩མ་തེ་བཤད་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་ འདᆩ་
བ઩མ་མའི་གནས་ೲངས་ཅᆩག་ ས་གནས་೐ང་઩ར་க་ഁོད་܍ག། དᆮ་
བ೐ང་ལས་ ག૱ས་འདᆩ་ནང་୻མ་བཟོ་ཤᆮས་པའི་མི་ལᆮ་మ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་
གᆩས་ ཁᆸང་རའི་ག૱ས་೐ོ་ནང་க་ ୻མ་མའི་ཐབ་ཆས་འབᆸར་ཆᆮ་ཏᆸག་
ཏᆸ་തེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་མ་ཚད་ ཉᆮ་འདབས་űི་୻ོང་ཁག་ བŹིས་
གཡང་୶ེ་དང་བŹ་ཤᆩས་೐ང་ མོང་೐ར་ ེۑ་ഗོང་དང་ཤᆮས་རིག་थ་ƥངས་ལ་སᆸགས་པའི་ག૱ས་ཁའི་མི་ৄ་གᆩས་ཡང་ ഝང་ཚᇍང་തེ་ཉᆸ་འབག་
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ཞིནམ་ལས་ ཁᆸང་རའི་ག૱ས་ཁར་ధོདཔ་ད་ འ࣡་എ་དང་གཅᆩག་ཁར་བିེ་སᆸར་འབད་བའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་ཡང་བཤད་ནᆩ་འډག།  ད་རེས་
ནངས་པ་འབད་བ་ཅᆩན་ ഓིར་བཏང་ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩའི་དᆸན་க་མིན་པར་ Ȭིམ་ནང་˚ི་མཛᇉས་ଳན་˚ི་དᆸན་க་ ཐག་རིང་ଳལ་ས་௟ེ་བ་
ཐᆩམ་࠘ག་དང་ ୻ོང་ཁག་ནང་འཁᆸད་ৄ་ལས་ ད̣ལ་ଫང་തེ་ཚᇍང་འེࣤལ་འཐབ་ೲེ་ ལᆸ་བ௟ར་བཞིན་ډ་ ୻མ་མཁནམ་ཁᆸང་གཉᆩས་űིས་ 
མ་ད̣ལ་ཡᆸངས་བഁོམས་ೲོང་ࡴག་༣༠དང་༤༠གᆩ་བར་བཟོ་ৄགས་དᆸ་ཟེར་ཨᆩན་མས།  
ཇ་ଳི། 
୻མ་˚་ིതོམ་ρང་གᆩ་Ȭད་པར་དང་བ೫ན་ གᆸང་ཚད་ཡང་Ȭད་པར་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། 
ཧེ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ୻མ་ར་ེར་ེக་ད̣ལ་Źམ་༧༠དང་༨༠གᆩ་བར་ན་ཨᆩནམ་དང་ యལ་ལས་ ణན་୶་ེ୻ངོ་རབ་བˠསེཔ་ۑག་ཤᆸས་རནི་
ཆᆮན་ୣམ་ଳལ་˚སི་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་འདᆩ་འཇམ་ཏᆸང་ཏᆸ་ཅᆩག་མདེཔ་ཨᆩནམ་གཟགིས་ཏᆮ་ འོག་ལས་བཀᆸད་དᆮ་ཡᆸད་པའ་ིགᆸང་ཚད་ৄ་གཏན་
འཁᆮལ་བཟོ་གནང་གནངམ་མས། 
 

1. ལᆮང་ཀ་…………….……………..༢༠༠།  ལᆩ་Źར་༧དང་༨ű་ིཤᆸང་ཚད། 
2. གག་མ་……………………….……༣༠༠།  འ࣡་എ་ࣤ་ེ༩ཤᆸང་མི། 
3. ཝ་ལᆩ་ག૱་པ་༢ཅན་………………...༢༠༠།  མི་༥དང་༦ལང་པའ།ི 
4. ཝ་ལᆩ་ག૱་པ་མདེ་མི་…………………༡༥༠།  མི་༣དང་༤ལང་མ།ི 
5. ཇ་୻མ་……………………………༡༢༠།  མི་༢དང་༣ལང་མ།ི 
 མ་ೲརེ……………………….….༡༠༠།  ལᆩ་Źར་༡དᆮ་ཅᆩ་ཤᆸང་མ།ིࢀ .6
7. བསང་ཕᆸར…………………………..༨༠།  ལᆩ་Źར་ࡲདེ་ཤᆸང་མི། 
8. ଳར་ཙ་……………………………༣༠༠།  འ࣡་എ་ࣤ་ེ༩ཤᆸང་མི། 
9. ཨᆸག་ཕᆮང་………………………….༧༠༠།  ࣤ ེ་༡༥་དᆮ་ཅᆩ་ཤᆸང་མི། 

 
༡༥༽ ད་རེས་ནངས་པ་୻མ་བཟོ་ནᆩ་ལམ་ഽལོ་ཡལ་འ˚ོ་བའི་ƥངས། 
༡. སᆸ་ནམ་ஔ། 
୻མ་བཟོ་མི་ৄ་གᆩས་འབད་ଥང་ གནམ་དɏན་ஔ་མེད་པར་དལ་ཁᆸམ་തེ་ഁོད་པའི་ೆབས་ଫངམ་ཅᆩག་མ་གཏᆸགས་ ནམ་ࣚར་འབད་བ་ཅᆩན་ 
སᆸ་ནམ་ஔ་འབད་དགᆸ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ୻མ་˚ི་ஔ་དᆮམ་ཅᆩག་ར་འབད་ནᆩ་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན་མས། 
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༢. ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ནང་க་ഖ་ོབ་མདེ་མ་ིདང་བཟོ་མ་ཤᆮས་པ། 
ཨང་ଵས་ཚᇉ་རིང་ཆᆸས་೏ོན་˚ིས་ിབ་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ མ་པ་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་འདᆩ་ ډས་ཚᇍད་ཐᆮབས་བཏᆸན་ధབ་མ་དགᆸ་པར་ རང་
གᆩ་ཨའི་ལ་སᆸགས་པའི་ଵས་ཤᆸས་ৄ་ஔ་འབད་སར་བ௟་ഁོད་དᆮ་འབད་ଥང་ འཇམ་ཏᆸང་ཏᆸ་തེ་ཤᆮས་ৄགསཔ་ཨᆩན་ଥང་ ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་
˚ི་˙ར་བ་க་བ୑ེན་ ན་གཞོན་མང་ཤᆸས་űིས་ഖོ་བ་མི་བುེད་པས་ཟེར་ཨᆩན་མས། ད་རེས་ནངས་པ་ ୻མ་བཟོ་ནᆩ་ནང་க་ མི་གཞན་˚ིས་
ഖོ་བ་བುེད་འོང་ནᆩ་ཕར་ར་བཞག་ ཐ་ན་ཁᆸང་རའི་ࢀ་གཞི་ৄ་གᆩས་ཡང་འབད་ଥང་ஔ་འདᆩ་க་ഖོ་བ་མ་བುེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ୻མ་བཟོ་མ་ཤᆮས་
པར་கས་དᆸ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན། ཨ་ढི་¨ན་བཟང་མོ་གᆩས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་க་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ৄ་
གᆩས་ ངᆸ་ཚ་ഁོདཔ་མས་ཟེར་ཨᆩན་མས། གઈང་གᆩས་འབད་ଥང་ ཧེ་མ་ཅᆩག་ཁ་ལས་ར་ ད་௟ོ་୻མ་བཟོ་མི་གཉᆩས་དང་ སᆸ་སᆸ་མི་ངᆸམ་༧དང་
༨་དᆮ་ཅᆩ་୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ཚᇍགས་པ་བཟོ་ཐᆸག་ལས་  ୻མ་བཟོ་ཐངས་űི་ഠོང་བ୛ར་ཡང་ ཁᆸང་ད་௟ོ་བཟོ་མི་གཉᆩས་űིས་ೲོན་ིࣟན་དགᆸཔ་തེ་ 
ལས་རིམ་བ୶མས་ཡᆸད་ଥང་ ད་௟ོའི་བར་ན་ཡང་ ལས་རིམ་འདᆩ་མཐར་མȬོལ་ཅན་തེ་མ་འ˚ོ་བས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། དᆮ་തེ་མ་འ˚ོ་མི་འདᆩ་
ཡང་ ཧེ་མ་ഁེ་ཚན་བཟོ་མི་ৄ་གᆩས་ഖོ་བ་བುེད་དᆮ་གདᆸང་ཁར་མ་འཐᆸན་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
 
༣. བᆮད་ഓདོ་མ་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས། 
ད་རེས་ནངས་པ་ ིࡲ་ལས་འཐᆸན་པའི་ཐབ་ཆས་ དཔᆮར་ན་ ˣོག་མེ་க་བ୑ེན་བཞེས་೐ོ་འབད་བנབ་པའི་஺གས་ཐབ་ ཚᇍད་བཙᇍམ་ 
஄ངས་བཙᇍམ་ བೆོལ་എོད་ৄ་དང་ ೏ིང་೏ིང་ཡᆸད་པའི་ཧ་ཡའི་୻མ་ ཟངས་űི་ཧོད་ ཇམ་ഠི་ৄ་ ལག་ལᆮན་འཐབ་ནᆩའི་ནང་க་ೲབས་བདᆮ་
ཏᆸག་ཏᆸ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ནང་འཁᆸད་űི་ཅ་ཆས་ৄ་ལག་ལᆮན་མ་འཐབ་པར་བཞག་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན་མས།  
 
༡༦༽ ୻མ་བཟོ་བའ་ིೆབས་དཀའ་ངལ། 
ཧེ་མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ୻མ་བཟོ་སའི་Ȭིམ་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ གནམ་གཤᆩས་ལᆮགས་ཤᆸམ་མེད་པའི་ೆབས་ བཟོ་ས་མེད་པར་ஔ་འབད་བའི་
ೆབས་ࣟ་ೲབས་མ་བདᆮཝ་ལᆮ་మ་ࣛང་ཡᆸདཔ་ཨᆩན་ଥང་ ད་རེས་ནངས་པ་འབད་བ་ཅᆩན་ ଳལ་ഓི་૱་ཨᆮན་ིۑ་པᆩ་དང་ଳལ་གઈང་གᆩ་བŹིན་ལས་ 
ഓི་ལᆸ་༢༠༡༠ལᆸ་க་ ஔ་འབད་སའི་ས་གᆸ་ནང་க་ བཟོ་ཚར་བའི་୻མ་ৄ་བཞག་སའི་Ȭིམ་སᆸ་སᆸ་ ୻མ་མེ་བཏང་སའི་Ȭིམ་སᆸ་སᆸ་ ஔ་འབད་
དᆮ་བཟོ་སའི་Ȭིམ་སᆸ་སᆸ་തེ་དེࣟ་ೲེ་ଫབ་ཡᆸདཔ་ལས་ ஔ་འབད་བའི་ೆབས་ ག་ནᆩ་བ་ೲབས་བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་འډག་ཟེར་ཨᆩན་མས། ཨᆩན་ଥང་ 
୻མ་བཟོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ ས་བ୔ང་ནᆩའི་ནང་க་ ډས་૱ན་ལᆮ་మ་തེ་འགᆸར་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ གདᆸང་ལᆮན་འࣛངམ་མས་ཟེར་ཨᆩན་མས། དᆮ་ལས་ མེ་
བཏང་ནᆩའི་དᆸན་க་ འཇམ་ཤᆩང་ೆམ་མཉᆮན་ཏᆸང་ཏᆸ་ৄ་དགᆸ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ དᆮ་ৄ་མ་ཐᆸབ་པའི་དཀའ་ངལ་ৄ་ࣛང་དᆸ་ཟེར་བཤད་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  
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མВག་བ೺། 
༉ ೓ོན་རབས་ཕ་མའི་௟ོ་ཧོད་ཟེར་མི་འདᆩ་ ང་རའི་དཔᆮ་དᆮབ་ थན་པ་ནང་ལས་དཀར་ས་ ཟེར་མི་ཅᆩག་ འ࣡ག་ଳལ་བཞི་པ་མཆᆸག་
དɏང་ལᆸ་༦༠བཞེས་པའི་ډས་ೲོན་Ȭད་འཕགས་ཅན་བ୶ི་഻ང་ઈ་ནᆩའི་དᆸན་க་ བ೺་೏ིག་འབད་མི་ནང་གᆩ་ དᆸན་ཚན་ཅᆩག་ཨᆩན། ཨᆩན་ଥང་ 
དᆸན་ཚན་དᆮ་ནང་க་ ད་རེས་བ઩མ་തེ་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ཐབས་ཤᆮས་དང་௦ན་པའི་ཞིབ་འཚᇍལ་ଳས་ཤᆩང་ଳསཔ་തེ་མེད་དᆮ་འབད་ଥང་ དང་
࠘ག་ང་བཅས་རའི་ཕམ་ৄ་ഁོད་པའི་རིང་க་ ནང་ཆས་ৄ་ག་དᆮ་തེ་ལᆸངས་ഓོད་ഁོད་ഁོདཔ་ཨᆩན་ན་གᆩ་ೆོར་ལས་ ཁ་གསལ་തེ་ৄད་དᆮ་ཡᆸདཔ་
ཨᆩན།  
 
೓ར་ȩན་ཕ་མའི་ལག་యལ་ དᆮ་བ઩མ་ৄ་  དང་࠘ག་஺ང་ཤᆩང་୶་བར་ ད་རེས་བསᆩལ་ོۑད་མི་௦ན་པས་ ཟེར་བའི་དཔᆮ་བ઩མ་ ད་རེས་
ནངས་པ་ ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་˚ི་˙ར་བ་དང་བ೫ན་ མི་ག་ར་གᆩ་མིག་ཏᆸ་க་ རོགས་űིས་འབད་མི་ རོགས་űིས་ിབ་མི་ རོགས་űིས་
ཟ་མི་དང་འكང་མི་ རོགས་űིས་བཟོ་མི་ৄ་ལᆮགསཔ་തེ་མཐᆸང་དᆸ་ཡᆸདཔ་དང་  སᆮམས་ཁར་க་ཡང་དᆮ་ར་བསམ་ೲེ་ མཐའ་མВག་க་ 
རང་க་ཡᆸད་པའི་ལམ་ഽོལ་ৄ་ རོགས་űི་ལམ་ഽོལ་ৄ་གᆩས་ഏབས་བཞག་ནᆩའི་ཉᆮན་ཁ་க་ధོད་དᆮ་ཡᆸདཔ་ཨᆩན།  

 
ཨᆩན་ଥང་ ଳལ་ཁབ་གᆸང་འཕᆮལ་க་བ୑ེན་པའི་ཡར་ଳས་འ˚ོ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ དང་པ་རང་གᆩ་ೲབས་བདᆮ་ཧིང་ ஔ་གᆩ་˟བ་འࣤས་ 

གཙང་ണ་དང་௦ནམ་ ્་೺ག་ དཀའཝ་ഓོད་མ་དགᆸ་པར་ དᆮང་སང་ཡར་ଳས་űི་كན་ುེད་ৄ་ཡང་ལག་ལᆮན་འཐབ་དགᆸ་པའི་ཁར་ དᆮ་དང་
གཅᆩག་ཁར་ ང་བཅས་རའི་ཕ་མའི་கགས་ഽོལ་ৄ་ཡང་ བཀᆸ་མ་བཞག་པར་ དᆮང་སང་ལམ་கགས་དང་གཅᆩག་ཁར་ འȬིད་འ˚ོ་དགᆸཔ་དᆮ་
ཡང་གནམ་མེད་ས་མེད་ཁག་ཆᆮ་བས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 

 
ཕམ་བཟང་པᆸའི་ལམ་கགས་ഽོལ་ৄ་ ལག་ལᆮན་འཐབ་པ་ཅᆩན་ བ௟་བའི་མིག་ཏᆸ་க་མཛᇉས་པའི་ཁར་ བསᆸད་ནམས་བསགས་

པའི་଱་ ଳལ་ཁབ་རང་དབང་૱ན་བ୑ན་തེ་བཞག་ৄགས་པའི་ིࡲའི་஺གས་རི་ ནང་གᆩ་ནᆸརࢀ་ འ࣡ག་མི་¨ན་˚ི་བଳན་ཆ་ འ࣡ག་གᆩ་Ȭད་
ཆᆸས་མ་འۑ་བའི་ངᆸ་୑གས་ཅᆩག་ཨᆩནམ་ལས་བ୑ེན་ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ག་ར་འབད་ଥང་ དᆮང་སང་ལམ་ഽོལ་དང་གཅᆩག་ཁར་ ཕ་
མའི་ལམ་ഽོལ་ৄ་ཡང་གཅᆩག་ཁར་ལག་ལᆮན་འཐབ་གནང་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 
ཞིབ་འཚᇍལ་འབད་བའི་ೆབས་དཀའ་ངལ། 

ལས་འɏལ་འདᆩ་བ઩མ་ৄ་བ୶མས་ཞིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་དང་ངᆮའི་གདᆸང་ལᆮན་ཟེར་ଥང་ དང་པ་ ང་རང་ஔ་འབད་སའི་ས་
གᆸ་དང་ஔ་འགན་འདᆩ་ ഭན་ཁང་ནང་க་ནདཔ་གᆩ་དᆸན་க་க་ཞབས་ཏᆸག་ིࣟན་མི་ཅᆩག་འབད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ང་རའི་ஔ་འདᆩ་མི་གཞན་མི་གཅᆩག་
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ཚབ་བঅགས་ཏᆮ་འབད་ଥང་མ་བנབ་ ལᆮགས་ଥང་ཟོག་ଥང་ དགའ་ଥང་ುོ་ଥང་ ང་རང་གᆩས་ར་འབད་དགᆸ་པའི་ཁར་க་  ཁᆸང་୻མ་བཟོ་
ནᆩའི་ஔ་འདᆩ་ཡང་ གཙᇍ་བᆸར་ډས་ཚᇍད་བ઩ང་ೲེ་འབད་དགᆸ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ཁᆸང་གᆩ་ډས་ཚᇍད་དང་ང་རའི་ډས་ཚᇍད་གཉᆩས་೏ིག་མ་ৄགས་པར་ 
ཁᆸང་འབད་སར་ډས་ཚᇍད་ཁར་ధོད་མ་ৄགས་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ډས་ཚᇍད་མ་ཐᆸབ་པའི་དཀའ་ངལ་ϭང་¨་ཅᆩག་ࣛང་ཡᆩ་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 

གཉᆩས་པ་ ཧེ་མ་ལས་ ୶ོམ་೏ིག་འབད་ནᆩའི་ஔ་க་ഖོ་བ་തོམ་ཡᆸད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ཨ་ལᆸའི་ధག་དᆮབ་དང་མི་དམང་བ୛་དᆸན་˚ི་དᆸན་க་ 
དཔᆮ་དᆮབ་དག་པ་ཅᆩག་གསར་བ୶མས་འབད་བའི་ཉམས་॰ོང་ϭང་¨་ཅᆩག་དང་ ഭན་བཅᆸས་དང་འེࣤལ་བའི་ഭན་˚ི་ཞིབ་འཚᇍལ་ཡང་ཨ་ཙᇇ་རེ་
འབད་བའི་ഠང་བ་ϭང་ډམ་ˠ་ཅᆩག་ཐᆸབ་ೲེ་འབད་ଥང་ རང་க་ཐᆸས་པའི་ཡᆸན་ཏན་དང་ཤᆮས་རབ་űི་୶ལ་ϭང་བའི་ཁར་க་ ད་རེས་བ઩མ་
མའི་ ୶ོམ་རིག་དང་འེࣤལ་བའི་ཞིབ་འཚᇍལ་འབད་ནᆩའི་ཐབས་ལམ་ৄ་གᆩ་ೆོར་ལས་ རང་க་གནས་ೆབས་ཅᆩག་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ འགᆸ་ག་ཏᆮ་
ལས་བঅགས་ན་ མВག་ག་ཏᆮ་ལས་བ೺་ན་ ིۑ་བ་ག་དᆮ་തེ་འིۑ་ན་ མ་ཤᆮས་པའི་དཀའ་ངལ་ࣛང་བའ་ིཁར་ མཐའ་མВག་க་ઈན་དག་
འབད་མི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་ࣛང་ཡᆩ་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། དᆮ་க་ད་རེས་űི་ཞིབ་འཚᇍལ་འདᆩ་ ཞིབ་འཚᇍལ་ལམ་கགས་དང་འȲིལ་ག་དᆮ་തེ་
འ˚ོ་ཡᆩ་ག་མནᆸ་བའི་ཐᆮ་ཚᇍམ་ཡང་ཤརཝ་མས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
གಸམ་པ་ རང་க་ཅ་ཆས་དང་འࡳལ་ཆས་མེད་པའི་ཁར་ གཞན་ལས་འཚᇍལ་ཏᆮ་མཁᆸ་್བ་འབད་དᆮ་འབད་ଥང་ ལག་ལᆮན་འཐབ་མ་ཤᆮས་
པའི་དཀའ་ངལ་དང་ དགᆸཔ་འཐᆸན་པའི་མ་ད̣ལ་ৄ་ཡང་ རང་གᆩ་ད̣ལ་ƥག་ནང་ལས་བཏང་དགᆸ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ೲབས་མ་བདᆮཝ་ ϭང་¨་
རེ་མ་གཏᆸགས་തོམ་തེ་མ་ࣛང་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
 
བŹིན་དགའ་ཚᇍར། 

དཀའ་ངལ་དང་གདᆸང་ལᆮན་ৄ་ག་དᆮ་തེ་ར་ࣛང་ೲེ་འབད་ଥང་ རང་கགས་űི་ཐᆸག་ལས་སའི་୻མ་བཟོ་ཐངས་űི་ཐབས་ལམ་དང་
ཐབས་ཤᆮས་ৄ་གᆩ་ೆོར་ལས་ བ೺་ལᆮན་འབད་དᆮ་ མཐའ་མВག་க་ ས་གནས་གཞན་ཁར་˚ི་ལམ་கགས་ৄ་གᆩ་ೆོར་ལས་ག་དᆮ་തེ་ཨᆩན་ଥང་ 
೐ང་઩ར་க་བཟོ་ഽོལ་ཡᆸད་པའི་ལམ་கགས་űི་ೆོར་ལས་འབད་བ་ཅᆩན་ ഖོ་བ་ཡᆸད་མི་ མི་ག་གᆩས་འབད་ଥང་ ངᆮའི་ཡᆩག་ཆ་འདᆩ་க་བ௟་ೲེ་
୻མ་བཟོ་ৄགས་པའི་གནས་ೆབས་க་ధོད་དᆮ་ཡᆸད་མི་འདᆩ་ ངᆮའི་ஔ་འགᆸ་བঅགས་པའི་ཚᇉ་ལས་ མВག་མ་བ೺ཝ་ৄན་˚ི་བར་ན་ ངག་གᆩ་
ཐᆸག་ལས་ཆ་རོགས་འབད་མི་ ೐ང་઩ར་ག૱ས་ཁའི་མི་ଵས་ཤᆸས་ ುེས་ལᆸ་༧༣ལང་མི་ཨམ་ཚᇉ་རིང་ཆᆸས་೏ོན་དང་ཨཔ་དཀར་ρང་ ುེས་
ལᆸ་༨༦ལང་མི་ཨ་ढི་¨ན་བཟང་མོ་དང་ ణན་୶ེ་୻ོང་ཁག་ഭན་ཁང་ནང་མིག་བཅᆸས་འགᆸ་དཔᆸན་തེ་ࡲག་ஔ་གནང་མི་ ଵས་ཤᆸས་བೲན་འཛᇇན་ 
ణན་୶ེའི་མི་སᆮར་གཞན་ৄ་དང་ རིག་པ་གᆩ་ཐᆸག་ལས་ཆ་རོགས་འབད་མི་ ངᆮའི་ཟིན་ིࣤས་ཆ་མཉམ་ઈན་དག་མཛད་མི་ ངᆮའི་མཆᆮད་ˠོགས་
ང་འཚᇍ་བསᆸད་ནམས་ཆᆸས་ˠགས་དང་ ణན་୶ེ་ിོབ་˛་ཆᆮ་བའི་ിོབ་དཔᆸན་ངག་དབང་དᆸན་˟བ་ ിོབ་དཔᆸན་¨ན་བཟང་୛ོ་ିེ་དང་ിོབ་ې
དཔᆸན་ೲོབས་ଳས་ ལག་ལᆮན་དངᆸས་௟ར་འཐབ་ೲེ་ ངᆮའི་མིག་ཏᆸ་க་ཆ་རོགས་འབད་མི་ ୻མ་བཟོ་མི་ ೐ང་઩ར་˚ི་ག૱ས་ལས་ ཨམ་
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བཟངམོ་དང་ཚᇉ་དབང་ཆᆸས་೏ོན་གཉᆩས་ ཁᆸང་ག་ར་གᆩས་བŹིན་མཁᆸ་ན་ལས་བ୑ེན་ ད་རེས་űི་ཞིབ་འཚᇍལ་འདᆩ་མཐར་མȬོལ་ཅན་དང་ 
˟བ་འࣤས་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཐᆸན་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ཁᆸང་ག་ར་க་ཁ་ཙམ་ཚᇇག་ཙམ་མིན་པར་ ཧིང་ڧངས་པའི་དűིལ་ལས་ར་བŹིན་དགའ་ཚᇍར་ཡᆸད་
ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
ƥངས་གנགས་དང་ཐབས་ೲནོ་པ། 
༡. ཨ་ढི་ ¨ན་བཟང་མ།ོ ುསེ་ལᆸ་༨༦། 

མོ་གᆩས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ མོ་རའི་ཨང་ଵས་ བ་ཀ་དང་ཨའི་དབང་འཛᇍམས་űི་ೆབས་
ལས་རང་ ཨᆸག་ཕᆮང་ ௟ོ་ཕᆮང་ལ་སᆸགས་པའི་ཕᆮང་རིགས་ལᆮ་మ་བཟོ་ഽོལ་འډག་ཟེར་ཨᆩན་མས། ད་
རེས་ནངས་པ་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ལམ་கགས་ৄ་ཡལ་འ˚ོ་མི་འདᆩ་ ིࡲ་ལས་ནང་འེۑན་འབད་མི་ೲབས་
བདᆮ་ཏᆸག་ཏᆸ་ཡᆸད་པའི་ཧོད་க་བ୑ེན་ཨᆩན་པའི་ཁར་ དᆮང་སང་ན་གཞོན་མང་ཤᆸས་űིས་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་
ஔ་க་ངᆸ་ཚ་ഁོདཔ་མས། མོ་ར་ལᆸ་ན་ϭང་¨་തེ་མནᆸ་ནᆩ་ཤᆮསཔ་ཅᆩག་തེ་ഁོདཔ་ད་க་ མི་࡮གཔᆸ་ৄ་གᆩས་ 

བསམ་˟བ་஽ོངས་མཁར་ལས་ནང་འེۑན་འབད་མི་ཧ་ཡའི་୻མ་རེ་རེ་གཉᆩས་གཉᆩས་དᆮ་རེ་ཡᆸདཔ་མ་
གཏᆸགས་ མང་ཆᆮ་བ་སའི་୻མ་འདᆩ་ར་ལག་ལᆮན་འཐབ་ഁོད་ཡᆩ། 

༢. ཨཔ་དཀར་ρང་། ುེས་ལᆸ་༥༧། 
 
೐ང་઩ར་ཟེར་མི་འདᆩ་ ཧེ་མ་ ད་རེས་ག૱ས་űི་གདᆸང་ོࡲགས་க་ཡᆸད་པའི་ ೐ང་୑ོག་གཅᆩག་གᆩ་
઩ར་க་ཆགས་ഁོད་ഁོདཔ་དང་ ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་୶ིག་Ȭིམ་˚ི་యལ་ৄ་མཐᆸང་ནᆩ་ཡᆸད། ཨᆩན་
ଥང་དᆮ་ཁར་க་བډད་űིས་འཇᆩགས་എང་ৄ་གᆩས་འབད་མ་ৄགས་པར་ ৄན་སᆮང་തི་ཟེར་སར་ ད་
རེས་űི་ག૱ས་ཚན་க་ഗོ་ཞིནམ་ལས་ མིང་ཡང་ཧེ་མ་བ઩མ་തེ་೐ང་઩ར་ཟེར་བཞག་܍ག།  
 

༥ སངས་ଳས་୛ོ་ି།ེ ುེས་ལᆸ་ ༥༣། 
དང་࠘ག་ೆབས་ལས་ར་ ୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་འདᆩ་ཨམ་഻་ৄ་གᆩས་མ་གཏᆸགས་ ཕᆸ་ଵས་ৄ་གᆩས་
བཟོ་ནᆩ་མེད་ཟེར་ཨᆩན་མས། དᆮ་ཡང་ཕᆸ་ଵས་ৄ་ ཁᆮ་ଵོ་བཏᆸན་དགᆸ་པའི་ஔ་ དཔᆮར་ན་ ୻མ་མེ་
བཏང་ནᆩའི་དᆸན་க་ཤᆩང་འك་ནᆩ་དང་ ས་བବོ་ཞིནམ་ལས་ ୻མ་བཟོ་སའི་ས་གᆸ་ནང་འབག་བཀལ་
ནᆩ་ ས་བ୔ང་ནᆩ་ৄ་འབད་དᆮ་ བཟོ་ནᆩ་ৄ་ག་ར་ཨམ་഻་ৄ་གᆩས་ར་འབད་ഁོད་ཅᆩ་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
ཕᆸ་མོའི་དེࣟ་བ་ེࡲ་ེࡲཝ་མིན་པར་ ཁᆮ་ଵོ་བཏᆸན་དགᆸ་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ཨᆩན་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
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༣ མིག་བཅᆸས་འགᆸ་དཔᆸན་བೲན་འཛᇇན། ುེས་ལᆸ་༥༡། 
ཁᆸ་ར་ག૱ས་ བŹིས་གཡང་୶ེ་ལས་ཨᆩནམ་དང་ ཁᆸ་གᆩ་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་བ་ཅᆩན་ ཁᆸ་ϭང་¨་തེ་ഁོད་
པའི་ೆབས་ ཁᆸང་གᆩ་ག૱ས་ཁའི་མི་ৄ་ ഁེ་ཚན་བཟོ་ೲེ་ ೐ང་઩ར་ལས་୻མ་ഝང་ཚᇍང་തེ་ ཉᆸ་འབག་
ཞིནམ་ལས་ ཁᆸང་རའི་ག૱ས་ཁར་ధོདཔ་ད་ འ࣡་എ་དང་གཅᆩག་ཁར་བିེ་སᆸར་འབད་དᆮ་ཚᇍང་ೊར་འཐབ་
ནᆩ་འډག་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
 
 

༤ ཨམ་ཚᇉ་དབང་ཆᆸས་೏ོན། ುེས་ལᆸ་༧༨།  
མོ་རའི་ཨའི་གᆩ་ೆབས་க་ ད་རེས་ནངས་པ་བ઩མ་തེ་୻མ་མཁᆸ་್བ་འབད་མི་མེད་ནᆩ་དᆮ་གᆩས་ ད་རེས་
བ઩མ་མའི་୻མ་དᆮ་ཅᆩག་ར་བཟོ་ནᆩ་མེད་ཟེར་ཨᆩན་མས། དᆮ་བ೐ང་க་ ཐ་ན་௟ོའི་ཐ་ལᆩ་དང་ཕᆸརཔ་ 
ཇམ་ഠི་དང་ཨ་ལᆸ་འȩ་སའི་ཧོད་ ཟངས་གཞོང་ལས་འགᆸ་བঅགས་ག་ར་བཟོ་ནᆩ་ཡᆸད་ཟེར་ཨᆩནམ་དང་ 
୻མ་བཙᇍང་པར་ཡང་ ೲག་མོ་ϭ་དང་ࡲ་ལᆩ་ৄ་ལས་ཕར་སᆸང་ཡᆸད་པའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་བཤད་ནᆩ་འډག། དᆮ་
བ೐ང་୻མ་རེ་རེ་க་འ࣡་എ་རེད་ེࣤ་༤རེ་དང་ཅᆩག་ཁར་སᆸར་ནᆩ་ཡᆸདཔ་དང་ ད̣ལ་ལᆮན་པ་ཅᆩན་ ୻མ་
རེ་க་ཐ་ལ་རེ་തེ་བཙᇍང་ཡᆩ་ཟེར་ཨᆩན་མས། ୻མ་བཟོ་ཐངས་དᆮ་ཡང་ ཧེ་མ་དང་ ད་རེས་ནངས་པའི་

བར་ན་Ȭད་པར་ག་ནᆩ་ཡང་མེདཔ་མ་ཚད་ ഏས་ཚད་ཡང་஺ོགས་ར་འཐདཔ་തེ་བཟོ་དᆸ་ཟེར་ཨᆩན་མས། 
༦.ཡᆮ་ཤᆮས་୛་ོି།ེ ುེས་ལᆸ་༦༩། 

ཁᆸ་རའི་ག૱ས་ణན་୶ེ་མཁᆸ་མ་ལས་ཨᆩནམ་དང་ ುེས་ལᆸ་༢༥ལངམ་ད་ ೐ང་઩ར་க་୲གཔ་തེ་འོང་
ཞིནམ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པ་སᆸ་ནམ་ཞིང་ஔ་འབད་དᆮ་ഁོདཔ་ཨᆩན་མས། ཁᆸ་གᆩས་བཤད་དᆸ་བ઩མ་འབད་
བ་ཅᆩན་ ཁᆸ་ལᆸ་ན་ϭང་¨་തེ་ഁོད་པའི་ೆབས་ལས་ར་ ణན་୶ེ་୻ོང་ཁག་ནང་ལས་ ୻མ་འཐᆸན་ས་೐ང་

઩ར་ག૱ས་ཚན་ལས་ଫངམ་ཅᆩག་མ་གཏᆸགས་གཞན་ཁར་ལས་འཐᆸན་ཡᆸད་པའི་ལᆸ་଱ས་ৄ་མ་གᆸ་ཟེར་
བཤད་དᆮ་ཡᆸདཔ་དང་ དᆮ་བ೐ང་འབད་བ་ཅᆩན་ ణན་୶ེ་୻ོང་ཁག་ནང་འཁᆸད་ལས་ མི་ৄ་གᆩས་ འ࣡་എ་
དང་ཨᆮ་མ་ೆམ་ མར་དང་དར་ཚᇇལ་ ೐ོང་୛ོག་ལ་སᆸགས་པའི་བཟའ་འكང་གᆩ་རིགས་འབག་འོང་ೲེ་ 
୻མ་དང་སᆸར་ནᆩ་འډག་ཟེར་ཨᆩནམ་དང་ ཁᆸང་୻མ་བཟོ་མི་ৄ་ག་ར་ འཚᇍ་བ་གཙᇍ་བᆸ་୻མ་བཟོ་ནᆩའི་ஔ་க་

བ୑ེན་ഁོད་ནᆩ་འډག་ཟེར་ཨᆩན་མས། ད་རེས་ནངས་པ་ སᆸ་ནམ་ཞིང་ஔ་འབད་དᆮ་ས་བବོ་བའི་ೆབས་க་ཡང་ ས་གᆩ་ནང་ལས་ ས་୻མ་ཆག་
ཆག་པའི་ۑ་ډམ་ৄ་འཐᆸན་མི་ৄ་མཐᆸང་ৄགས་པས་ཟེར་ઈ་ནᆩ་ཨᆩན། 
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ཚᇇག་དᆸན་འˠལེ་བཤད། 
ཕᆮང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁ ᆸང་རའི་ཁ་ೆད་ནང་ལས་ ୻མ་க་ിབ་ཨᆩན། 
གཟེམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚ་གᆩ་འཐག་པའི་ཧོད། 
ཧ્ི་དང་ལག་ཧི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེད་བ୔ང་ೲེ་ϭམ་തེ་བཏᆸན་ནᆩའི་ལག་ཆ། 
འཇᆩམ་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་಻་དང་୻མ་བཟོ་བנབ་པའི་୶ི་ཡᆸད་པའི་ས། 
མིག་མཐᆸང་ལག་བ઩ང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དངᆸས་ಸ་རང་གᆩ་མིག་གᆩས་མཐᆸང་ೲེ་ ལགཔ་གᆩས་བ઩ང་ཡᆸདཔ། 
୻མ་མཁནམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୻མ་བཟོ་མི་୻མ་བཟོཔ། 
೓ར་ȩན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་೓ར་ഽོལ་ལམ་கགས། 
ཉག་ଫང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ി་བഽེས་མིན་པ། 
೐ང་઩ར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୻མ་བཟོ་སའི་ག૱ས་űི་མིང་། 
തི་འȬབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ϭམ་འȬབ་ནᆩའི་ལ་ཆ། 
तན་ཇ་བᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ణན་୶ེ་ೲག་མ་ϭ་ଵེད་འོག་ནང་ཡᆸད་པའི་ག૱ས། 
ས་ཞིན་ཏᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དམརཔᆸ། 
ས་ཁར་ཏᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དཀརཔᆸ། 
ƥན་ཏ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་བ୔ང་ནᆩའི་௟ིར་ཤᆩང་། 
ཐᆸམ་ཤᆩང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག૱ས་ཁ་ར་ལས་ཕར་ ཞིང་୲ོ་ནᆩའི་དᆸན་க་ཐᆸམ་གཞོ་བנབ་པའི་ഽ་ཤᆩང་།  
ཕᆩ་ཏᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ེࡲ་གསᆩག་ནᆩའི་གསᆩག་མ། 
ത་ཐᆸ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ത་བ୔ང་ནᆩའི་ཐᆸ། 
པང་ལᆮབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨᆮན་ཏ། 
པᆮད་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཟའ་ଥ་དང་འۑ་བའི་ལག་ཆ་ ୻མ་མའི་གཤམ་൐མ་ཆᆩ་ཆᆩ་བཟོ་མི། 
བཞར་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་஺གས་ལᆮབ་űི་ཨ་ལᆸང་ ནང་ན་ཡᆸད་པའི་ས་ৄ་བཞར་བཀᆸ་མི། 
གང་གᆸ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ϭའི་མཐའ་མར་ཡᆸད་པའི་ϭ་୛ོ། 
ཀᆮམ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཛᇇནམ། 
ལ་ཆ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་୻མ་མའི་ཁ་க་དࢀར་ཏᆮ་ ೏ིང་೏ིང་བཟོ་ৄགས་པའི་୻ས་ഠོར་གཅᆩག། 
ལᆸ་གᆸ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་೐ོང་ཏᆸ་རིལ་རིལ་തེ་ཡᆸད་མི། 
ཙᇉ્་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚ་གᆩ་འཐག་ೲེ་བཟོ་བའི་ཧོད། 
ཝ་ལᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚᇍདམ་བཙᇍ་སའི་୻མ། 
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འཇམ་ཤᆩང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇམ་ཏᆸང་ཏᆸ་ཨᆩན་པའི་ཤᆩང་། 
མེ་೐ོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤᆩང་གཅᆩག་གᆩ་ଳབ་ལས་གཅᆩག་ཡར་ధོང་ೲེ་ ୶ེ་ϭ་¨་ ୶་བ་തོམ་തེ་བཟོ་མི། 
࠘གས་كབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་૱ན་རིངམོ་തེ་གནས་ৄགས་མི། 

ལᆮང་ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨ་རག་ཟངས་ནང་ག ᆩ་୻མ།  

ཨ་རག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆང་།  
ཐᆸ་ཀᆸ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་௟ོ་འབད་སའི་ཧོད། 
བསང་ཁᆸ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསང་བཏང་སའི་བསང་ཕᆸར། 
མཛᇉས་ଳན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛᇉས་ཏᆸག་ཏᆸ་མཐᆸང་ནᆩའི་དᆸན་க་ ଳན་ཆ་തེ་བཞག་པའི་ཅ་ལ། 
དལ་ཁᆸམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ஔ་མེད་པར་དལཝ་തེ་ഁོད་པ། 
஺གས་ཐབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ˣོག་མེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་௟ོ་འབད་སའི་ཧོད།  

ཚᇍད་བཙᇍམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ˣོག་མེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ ཚᇍདམ་བཙᇍ་སའི་ཧོད། 
஄ངས་བཙᇍམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནᆸན་యགས་űི་ཐᆸག་ལས་ཤ་བཙᇍ་སའི་ཧོད། 
བೆོལ་എོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ˣོག་མེ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ ϭ་བೆོལ་ས། 
ཁ་ೆངོ་། 
བཟོ་ཐངས་űི་རིམ་པ་དང་ཐབས་ལམ། 
༡. ས་བବོ་ནᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གནམ་གཤᆩས་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཡᆸད་པའི་ډས་க་བବོ་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
༢. ས་ೆམ་ནᆩ་་་་་་་་་་་་་ཉᆩམ་མ་ཤར་བ་ཅᆩན་བډན་ࡴག་༡ధག་ཙམ་དང་ཉᆩམ་ཤར་བ་ཅᆩན་ཉᆩནམ་༤དང་༥གᆩ་ནང་க་ೆམ་དགᆸཔ། 
༣. ས་བ୔ང་ནᆩ་་་་་་་་་་་་་་་ས་ེࡲ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བ୔ང་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
༤. ས་གསᆩག་ནᆩ་་་་་་་་་་་་་ཕᆩ་ཏᆩ་ལག་ལᆮན་འཐབ་ೲེ་ས་གསᆩག་ೲེ་ེࡲ་བཏᆸན་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
༥. འདམ་བഎད་ནᆩ་་་་་་་་་་ϭ་རན་ཏᆸག་ཏᆸ་ࣦགས་ཏᆮ་འདམ་བഎད་དགᆸ། 
༦. འདམ་བ୔ང་ནᆩ་་་་་་་་་་འདམ་པ་ལᆮགས་ཤᆸམ་തེ་བ୔ང་དགᆸཔ་ཨᆩན། 
༧. བཟོ་ནᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཟོ་ཐངས་འགᆸ་རིམ་དང་པ། 
༨. ೆམ་ནᆩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ϭ་ཚᇍད་༢༤གᆩ་རིང་க་ೆམ་བཞག་དགᆸ། 
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